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LEDARE PHF

Sommartjanst som

hundforare

—en inblick i ett yrke i forandring

Sommaren har passerat och med den &ven den stora le-
digheten alla har for att aterhimta sig efter ett langt ar-
betsar. Som brukligt passade jag pa att ge mig ut i verk-
ligheten igen och likt ett sommarbarn fa delta i allt det
roliga som man upplever pa sommaren i ett stort kollo.
Fast i detta fall som hundf6rare ute i filt. For mig ar det
otroligt roligt att kunna ta del av den verklighet som ni
vanliga hundf6rare upplever dagligen.

Att utvecklingen gar framat rader det inga tvivel om.
Redan forsta dagen sattes jag pa pottan da jag tvingades
nyttja nagot nytt system som heter “samla”. Jisses hur
fort utvecklingen gar da det giller avrapportering. Man
blir som en nyexaminerad polis igen och 6nskar att man
hade last pa lite bittre innan, men i dessa situationer
finns det en otrolig kollegialitet.

Man blir lite rord 6ver hur starkt det blaa laget blir nar
man sitter dir framf6r dator och far hjélp av kollegor
som dr 30 ar yngre #n vad man sjélv dr. Nér vi sedan
kom ut pa filtet har det praktiska arbetet inte dndrat sig
pa samma markanta viset som avrapporteringen. Hir
kunde jag till och med bidra med en viss erfarenhet fran
flera ars tjanstgoring,.

Da det galler att arbeta som hundférare har arbetet
trots allt utvecklats. Inte da det giller hur man trinar
hunden, utan vilka uppgifter som man stélls infor. Anta-
let arbete i urban-milj6é har mangdubblats pa bara nagra
ar. Att jaga gamla stulna bilar dar féraren kraschade och
sedan sprang till skogs &r numera enhérningsuppdrag.

Tétortsspar och saksok i anslutning till visitationsplat-
ser &r allt mer frekventa. Alltsa maste vi rikta triningen
mot allt mer urban miljo.

I en vidare och storre omvirldsanalys kanske vi star in-
for en helt annan framtid beroende pa hur var omvirld

utvecklar sig. Skulle Sverige hamna i en situation dar
vi hamnar i en konflikt, med annat land, behover vi ut-
veckla andra egenskaper sa som patrullstig och att kun-
na anvianda hunden som kénselsprot i bevakning.

Om vi alla tar oss tid for eftertanke kommer vi att hitta
nya utmaningar dir vi kan utveckla hundarna.

Gillande foéreningen har vi genomfort skyddsligret
med tva grupper. Upplevelsen av detta ir att det finns
ett stort virde av att halla dessa lager. Den input vi fick
efterat var att manga efterfragade liknande upplégg for
fler for att utveckla sina hundar.

Styrelsen har ocksa levererat ett Sommar-SM arrange-
mang, diar Torbjérn Hansen fran region Syd hade stor
uppvisning och slutade som segrare. Ni kan lisa vidare
om detta lingre in i tidningen.

Ha en riktigt skén host!

Polishunden | 4-2025

Johan Petersson
Ordférande, Polisens Hundférarforbund
andreelund@hotmail.com
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Framtida arrangérer for Polishundsmdsterskap

Draghunds/Vinter SM Sommar SM
2025: installt 2025: Lightversion, Karlsborg
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Narkotika SM (ej SM-status) Nordiska Masterskapen
2025: Karlsborg 2025: Vdrnamo, Sverige
2026: vakant 2026: Danmark
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o Jidas Machine’s:

. ¥ Ballistic Control

s

Da var sommaren 6ver och vi gar mot morkare tider. Men
aven mysigare tider, da vi kan ténda ljus och sitta inne i
stugan framfor en 6ppen brasa eller under en filt i soffan.
Sa for egen del innebir inte hosten bara kyla och regn och
rusk. Utan dven lite mysiga kvillar framfor brasan.

Ballistic Control kom in i vara liv for cirka sex manader se-
dan och gjorde fér nagra veckor sedan polisens L-test med
allt vad det innebar. Kan lugnt siga att polisens L-test ar
ett gediget och genomtinkt test dar man far vildigt mycket
svar pa hunden mentala egenskaper. Testet tar nagra tim-
mar att genomféra och ar en jobbig, men rolig dag for hun-
den.

Ni som inte har koll pa L-testet sa ir det ett test dar hun-
den forsitts i olika situationer och man gér en analys av hur
hunden loser dessa situationer. Det &r allt fran lek till kluri-
ga bollgommor i tuff miljo. Ett polisidrt L-test ar ett dyna-
miskt test och anpassas efter hunden.

Ballistic gjorde ett lysande
polisidrt L test och ska nu
utbildas mot patrulltjénst
med mig. Sa jag vill hér-
med vilkomna Ballistic
till myndigheten.

-

Patrick Lagerstedt
Redaktor
polishundred@gmail.com
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Nytt besok av ukrainare

Som fortsattning pa svensk Polis uppdrag att
starka Ukrainas formaga inom hundverksam-
heten genomfordes en utbildningsinsats under
tva veckor i host.

Det var 16 kollegor fran Ukraina som hade fatt méjligheten
att komma till Karlsborg. Deras 6nskemal denna gangen
var att fa hjilp med akutsjukvard f6r bade manniska och fér
hund, samt att utveckla deras férmaga i spar och brottsplats.

Forsta veckan inleddes med att de fick ta del av hur vi se-
lekterar hundar genom tester och utvirdering, nagot som
de inte alls anvinder sig av da de inte har nagot liknande.
Det uppstar givetvis manga fragor och funderingar av var-
det med att utsitta hundarna for alla situationer. Allt ef-
tersom veckorna gick klarnade bilden f6r Ukrainarna i och
med att vi kunde visa vad vara hundar kunde. Nir de insag
att en svensk patrullhund i princip kan utféra alla uppdrag
som behdovs, allt fran sparning, brottsplats och bitarbete.

Ukraina har ungefir samma antal hundférare som svensk
polis har. Skillnaden ligger i att de har dubbel sa manga
hundar da néstan alla hundférare f6r mer én en hund.

Sjukvardsutbildning pa humansidan genomfordes med
personal fran NOA och beroende pa varifran de ukrainska
kollegorna kom ifran var bade erfarenheter och utbild-
ningsniva varierande. Méanga har bade sett och upplevt sa-
ker som ir fasansfulla. Gallande akutsjukvard hund bidrog
Forsvarsmakten med deras utbildning som &r otroligt bra
och vildigt hands-on.

Andra veckans fokus 1ag pa spar och brottsplats. Magnus
Wikstrom, Anna Gustafsson och Andrea Hardie var inla-
nade f6r att leda denna utbildning. Da ukrainarna anvén-
der sig av smeller f6r att spara blev inledningen av veckan
mycket férvirrande, men vartefter de fick folja med pa olika
6vningar i bade brottsplats och spar sa klarnade bilden.

Det ir vildigt svart att samla alla intryck efter dessa tva
veckor da det dr otroliga berittelser som delas mellan kol-
legor. Deras jobb pa hemmaplan kantas av brister i bade
materiel och personal samt att belastningen ar oerhort hog
da krigets effekter innebir otroliga utmaningar. Forhopp-
ningsvis kommer vi kunna bidra med dn mer hjélp i fort-
sittningen.

® Text & foto: Johan Petersson
NPHT
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Inspiration och utveckling

— Studieresa inom hundverksamhet i Belgien och Holland

Nu sitter vi har, pa vag hem pa autobahn med en lysande motor-
lampa pa bilen och ar rejalt trotta. En vanlig dag kunde det rackt
for att sanka humoret, men just idag ar det inte mycket som
tvattar bort leendet pa vara lappar! Men vi tar det fran barjan ...

I vintras féddes tanken hos oss att aka
ivig pa en resa for att finna lite inspi-
ration och ett avbrott i var vardag fran
hundgruppen i PONV. Sagt och gjort
sa sokte vi Hundforarforbundets sti-
pendium och tog kontakt med en god
van vid namn Bruno. Han é&r polis i
Bryssel och fick hjilpa oss att planera
nagra fullspickade dagar i Belgien.

Sex manader senare var vi pa vig. Vi
akte tidigt pa sondag morgon. Enligt
var gps stod det tolv timmars restid,
men vi kom inte léngre an till Lodde-
kopinge innan den forsta trafikolyckan
adderade tva timmar. Denna avlostes
av fler olyckor i Tyskland, sa vid 01-ti-
den korde vi av motorvégen och tog in
pa ett hotell f6r nagra timmars s6mn.
Vi hade bara nagon timme kvar till var
slutdestination Bryssel och beslutade
oss att kora denna korta sista bit efter
frukosten kommande morgon.

Utvilade och férvintansfulla anlin-
de vi pa morgonen till K9-4-POLBRU
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som dr hundenhetens egna anlédggning
i utkanten av Bryssel. Vi mottes av var
vian Bruno samt en av instruktérerna
vid namn Timothy, som sedan guidade
oss runt. Vi ar rorande 6verens om att
anldggningen var minst sagt impone-
rande!

Den inrymde 50 hundgirdar med
en inne- och en utedel, dir hundfo-
rarna kunde placera sina hundar nir
det behovdes. Personal stidade sedan
hundgardarna dagligen och utfodrade
de hundar som var pa plats. Stalldelen
hade aven ett eget veterindrrum som
nyttjades vid veterinirbesok. Ovanpa
stalldelen var det en stor trédningsyta
med konstgrds under tak, som kom
vil till pass néir det borjade regna och
vi blev tillfragade att figga lite for de-
ras tjinstehundar. Dock var det den
enda timman av regn vi haft pa hela
resan.

Pa vig till den andra delen av an-
laggningen passerade vi storre rast-
gardar med gris, dar kunde hundfo-
rarna lata sina hundar springa fritt
innan och efter tjinstgoring. Det
fanns en stor triningsplan utomhus
med underlag bestdende av hilften
konstgrias hélften naturgrds. Vi gick
vidare in i den andra delen av anlagg-
ningen som var ett enormt stort inom-
huskomplex med gallerspangar hogst
upp i taket, dir hundférarna kunde
trana. I denna stora byggnad fanns det
kulisser som kunde flyttas runt fér att
skapa olika anpassade triningar. Inn-
an vi akte vidare for att se lite trining
visade Timothy oss deras tjinstefor-
don, Caddy Maxi Life, alla med tva bu-
rar bak.

Polishunden | 4-2025

Efter var rundvandring &kte vi med en
av hundbilarna till ett hoghus, detta
var dagens scen fér en grupp hund-
forares trining av sok i byggnad. De
hundférarna vi fick triffa genomforde
just da den andra delen av hundforar-
utbildningen till patrullhundférare
som var uppdelad pa 9 + 6 veckor.

I Belgien testas patrullhundférarna
arligen i ett inom-, samt utomhussok,
lydnad enskilt samt i grupp och skydds-
arbete. De liksom oss, kan ha kombi-
hundar med tilligg pa narkotika och
sedlar. De soker dock inte efter vapen.

Spar, s6k efter forsvunna personer,
liks6k och spriangmedelssok dr forma-
gor som &r placerade pa den federala
polisens hundférare.

Pa plan 8 i héghuset pagick triningen
for fullt. Den forsta delen gick ut pa att
hunden 16st skulle s6ka en korridor
och ga in i en anskéllning vid dérren
som ledde till girningsmannen. Efter
genomforande och coachning fran in-
struktorerna, fick hundféraren i upp-
gift att soka ytterligare en korridor
men denna gangen genomfordes mer
av ett taktiskt sok.

Vi slogs av hur bra kontroll som f6-
rarna hade 6ver sina hundar samt hur
tysta hundarna var, trots den hoga for-
véntan och deras férmaga att ingripa
mot den girningsman som antréffats i
ett rum lingst ned i korridoren.

Manga intressanta diskussioner
blev det mellan de olika genomféran-




dena av dagens 6vningar. Vi fick ocksa
en kinsla av att de belgiska hundfo-
rarna ir mycket mer systematiska i
hur deras hundar skulle genomféra
sjalva Ovningarna, &n vad vi ir vana
vid hemifran.

Efter en kort lunch fick vi under ef-
termiddagen mojlighet att deltaga vid
en traning med enhetens kombihun-
dar som genomférde narkotikasok.
Nir vi efter tréningen pratade med
hundféraren insag vi, att de till skill-
nad fran oss stotte pa manga fler olika
preparat dagligen, &n vad vi gor i Hel-
singborg.

Det var vildigt givande att fa vara med
och se s manga olika hundar under
dagen, samt att ha tid att prata med al-
la utlandska kollegor.

Bara att fa prata med nagon utifran
om var egen verksamhet och foérklara
hur vi g6r hemma, fick oss att reflekte-
ra mycket 6ver hur vi sjilva dresserar.
Nyttigt d4 man ofta hamnar i samma
hjulsnurr och inte alltid reflekterar
6ver vad man gor och varfor.

Som sa ofta vid jaimforelser kunde
vi uppleva att var egen hundverksam-
het inom vissa delar ligger langt fram,
samtidigt som de belgiska férarna vi-
sade vildigt hog niva inom andra. Vi
tog med oss mycket inspiration fran
deras arbetssitt, och flera delar som
vi kan omsitta till var egen trining pa
hemmaplan.

') Police —
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Vi avslutade forsta dagen med att vi
fick chansen att besoka en klubb dér
de trénar Belgisk Ring, som &r en ci-
vil tavlingsform. Aven dir fick vi se
mycket bra och intressant traning. I
sann belgisk andra intogs en och en
annan 0l samtidigt som triningen pa-
gick.

Christoph som var klubbens é&ga-
re tog sig tid att forklara triningen
for oss, vilket vi uppskattade vildigt
mycket.

Vi fick se allt fran grundtrining
av valpar till mer rutinerade hundar
som var vildigt genomarbetade. Be-
soket gav oss mycket inspiration och
dven hir fanns delar att kunna ta med
hem till var egen trining. Bland annat
manga olika miljoer och stérningar
som fanns pa planen, som hundarna
vandes vid redan fran start.

Nista stopp under resan blev en liten
by pa landsbygden dir vi méttes av tva
hundférare ur Group Diane som &r
insatsenheten i DSU ( Directorate of
special units). De hade ordnat en stor
villa inne i byn foér att kunna visa oss
deras hundar och dess férmagor.

De inledde med att visa sin trining
genom att skicka in hundarna i bygg-
naden for att lokalisera och angripa en
giarningsman. Sarskilt intressant var
hur hundarna hanterade situationer
dér deras forvantansbild om girnings-
mannens position inte stimde Gverens
med verkligheten, samt hur férarna pa
ett effektivt siatt kunde styra och vig-
leda sina hundar under insatsen. Det
var mycket imponerande att se hur
malinriktade och uppgiftsfokuserade
hundarna var, liksom den héga grad av
kontroll som férarna uppvisade.
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Vi fick dven se hundarna 16sa pro-
blem inne i byggnaden, samt skydd-
straning for att 1ara hundarna teknik i
angreppen.

Mellan 6vningarna hade vi manga
spdnnande och larorika diskussioner
med hundférarna dir vi kunde byta
erfarenheter.

Avslutningsvis fick vi i uppgift att
arrangera en 6vning till en av enhe-
tens kamerahundar. Efter att vi for-
klarat féor hundféraren vad vi ville
att ekipaget skulle gora, tog han ut
sin hund och rustade pa den all ut-
rustning. Vi sa till varandra att vi var
overtygade om att ekipaget skulle
16sa uppgiften, men att det troligen
skulle ta lang tid.

Hundf6raren skickade iviag sin
hund, som med en otrolig skicklig-
het guidade hunden via radio, snabbt
och exakt genomférde hunden 6v-
ningen for att sedan atervinda till
hundféraren. ”Gashud” ir det ord
som bast beskriver den kénsla vi fick,
otroligt imponerande vad en skick-
lig dressor kan astadkomma med en
hund!

Vi dr sa tacksamma att vi fick chan-
sen att se detta live.

Resan gick vidare mot det sista stop-
pet, en KNPV-klubb i Holland. KNPV
ar en civil tévlingsform som i grun-
den ir ett polishundprogram. Dagens
traning bedrevs mest med unga och
oerfarna hundar. Medan en hund tra-
nade, fick resterande hundar sta vid
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sidan om planen och titta pa, vilket vi
genast konstaterade att vi séllan gor
s& hemma. Nagot som vi tar med oss
hem.

Avslutningsvis har vi haft en fan-
tastiskt rolig och givande resa. Vi har
fatt otroligt manga nya lirdomar och
insikter. Alla otaliga diskussioner med
andra hundférare gillande trining
och tjénst.

Vi fick f6lja manga duktiga hundfé-
rare med sina hundar i olika 6vningar,
detta har varit fantastiskt givande. Vi
har fatt manga nya vinskaper och ser
fram mot utbyte av kunskap och er-
farenheter dven i framtiden.

Ett stort tack till Bruno som via sina
kontakter kunde hjélpa oss att arrang-
era denna resa, men som ocksa guida-
de oss runt genom dagarna.

Vi ar enormt tacksamma till stipen-
diet fran Polisens Hundférarférbund
som mojliggjorde denna resa, stort
tack!

Med varma hdlsningar,
Jesper och Robin.
Hundgruppen PONV

10
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Lagret kommer aga rum i Varmland.
Plats kommer bokas langre fram, beroende pa hur snélage blir.

Alla medlemmar kan delta oavsett niva pa sin hund och niva pa sin skidakning.
Vi stottar och hjdlper varandra till nagra fina dagar tillsammans.

Anmalan skickas till
hannah.blom-bergelin@polisen.se
senast 11 december 2025.

Polishunden | 4-2025 1
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Polishund SM

5-7 september 2025, Karlsborg

Arets Polishund SM genomférdes i Karlsborg 5-7 september, och
arrangerades av Hundforarforbundet. Det var ett forkortat SM
dar lydnad, brottsplatsundersokning, raddningssok och skydd in-
gick. Spar och miljomomenten i lydnad och skydd var borttagna.

Tavlingen startade med lottning och kamratafton pa freda-
gen. Pa lordagen var det lydnad, brottsplatsundersékning
och riddningssok. Kvillen avslutades med grillbuffé och
samkvim. Pa séndagen var det skydd och prisutdelning.

Arets tivlande var:

1. Sara Kristiansson, Krokasmedens ,Askar

2.Torbjérn Hansen, Diarmaids A'Rapp

3. Hannah Blom-Bergelin, Krokasmedens Overste

4. Cecilia Saur, Nemar’s Memphis "Herkules”

5. Anna-Karin Hallbjorner, Noordhgardens Rolle ”Frasse”

12

6.Johan Hansson, Kustmarkens Robson
7. Anna Rydén, Kustmarkens Vasco
8.Asa Hemphila, Forsvarsmaktens Serak ”Frack”

Brottsplatsundersokningen holls pa en inhignad forskola.
Yes, inhignat omrade och dirmed begrinsade mojlighe-
ter for hunden att befinna sig utanfér s6komradet, tinkte
undertecknad. Dock blev det bade SM i “sandgriv” samt
”hund-parkour”. Trots det kom vi fram till att rutan var
mycket bra och pahittig. Flera ekipage levererade vl ge-
nomforda sok.
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Lydnaden genomfordes pa en vackert belidgen grismatta
vid Vittern. Fina genomféranden. Dock kunde en tévlande
konstatera att det var en riktigt dalig idé att ha husse som
protokollférare. Eftersom domarna sag samma sak ténkte
de underlitta och flytta undan husse. Det tyckte mallinoi-
sen var, om mdgjligt, &nnu roligare. Det blev nu en kurra-
gémma-lek, var dr husse?

Platsliggningen genomfordes pa Nationella Polishundtjéins-
tens triningsplan. Detta dngestladdade moment. Platsligg-
ningen genomfors under tio minuter, men upplevs av fora-
ren som en hel evighet. Samstdmmig lattnad av forarna nir
tavlingsledaren ber samtliga att aterga till sina hundar.
Réaddningssoket var en bit utanfér Karlsborg. Underteck-
nad (med férmodligen Sveriges trottaste polishund) tédnkte
att "g6tt”, det finns bara fin, underbar skog i Karlsborg. En-
dast 300 meter, hur svart kan det vara? Mycket svart, visade
det sig. Mer kuperad ruta gar nog inte att hitta i hela Vistra
Gotaland ...

Blandade resultat pa denna svara bana. Flera hundar
gjorde fantastiska s6k. Dock inte undertecknads hund som
tyckte att féremalet lag under fel gran, och flyttade sjilv
ryggsicken tre meter till en annan gran. En malinois ut-
mirkte sig lite extra. Han passade pa att utforska de fina
omgivningarna, trots mattes ljudliga stimma (som de flesta
invanarna i kommunen horde).

Polishunden | 4-2025

Sammanfattningsvis far sGkbanan héga poéng. Rolig och
utmanande! Det dr &nda ett SM!

Pa séndagen var det dags for skyddet. Platsen var ateri-
gen Nationella Polishundtjansten. Fina resultat dven hér.
Hundarna hade mycket roligt (vissa hundar mer &n an-
dra).

Efter skyddet var det dags for prisutdelning!

1:a Torbjorn Hansen, Diarmaids A’Rapp

2:a Anna-Karin Hallbjérner, Noordhgardens Rolle “Frasse”
3:a Hannah Blom-Bergelin, Overste

Tack Hundforarférbundet féor en mycket trevlig tavling.
Tack till tivlande, domare och funktionérer. Vil kidmpat al-
la tavlande.

De tre pristagarna kommer att representera Sverige i kom-
mande Nordiska Mésterskapen i Danmark 2026. Far hopp-
as att ”Sveriges tréttaste polishund” har piggnat till tills
dess.

® Figuranter: Jonas Wallén & Jacob Fant
® Text: Anna-Karin Hallbjorner & Cecilia Saur
® Foto: Carl Tyllstrom & Felicia Fagerstrém
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Polishund SM 2025

Resultat SM Karlsborg 5-7 september 2025

Lydnad R&ddningssok BPU

1 Torbjérn Hansen Syd Diarmaids A'Rapp 129,25 289,50 0,00 | 233,50 | 652,25
2 Anna-Karin Hallbjorner | Vast Nordhgardens Rolle "Frasse” 116,25 155,75 133,50 | 156,75 | 562,25
3 Hannah BlomBergelin Vast Krokasmedens Overste 105,25 252,00 151,00 0,00 | 508,25
4 Anna Rydén Vast Kustmarkens Vasco 59,50 22575 0,00 | 17775 | 463,00
5 Asa Hemphil3 Nord Forsvarsmaktens Serak "Frack” 84,25 178,25 98,00 | 93,50 | 454,00
6 Cecilia Saur Vast Nemar's Memphis "Herkules” 98,75 56,00 99,50 | 173,75 | 428,00
7 Johan Hansson Vast Kustmarkens Robson 53,50 212,00 0,00 | 145,50 411,00
8 Sara Kristiansson Stockholm | Krokasmedens Askar 119,50 0,00 86,50 | 184,75 | 390,75
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Skyddslager
2025

11-18 augusti var vi ett ging hundférare pa skyddshundsléger i Karlsborg och vi dela-
des in i grupper efter hundarnas erfarenheter.

Vi var fem stycken i aspirantgruppen som fick dran att slita pd Johan Petterssons
kropp och hjirna under tre dagar och vi fem som var koppelhallare hade alla var sin
hund, med en egen agenda for veckan. Gemensam nédmnare f6ér alla hundarna var att
kora full fart framat, vilket var ett bra mal for dem. Med andra ord en svar nét for Jo-
han att ta sig an.

Johan glénste fran sekund ett och vi vet fortfarande inte vem som hade roligast pa
ligret: hundarna, Johan eller vi som holl i kopplet? Mest sannolikt allihopa!

Forsta dagen var det inventering av ekipagen. Det var inte bara hundarna som be-
hévde inventeras, utan dven vi hundférare, sa en plan fér dagarna lades upp fér var-
je ekipage. Redan dag ett gjordes det framsteg for oss allihopa och flera hundar fick
skrimma bort Stora Stygga vargen som hade en f6rmaga att dyka upp om och om igen.
Vissa av hundarna fick lira sig att full fart framat - inte alltid var 6nskvért.

Alla hundarna var olika och behoévde utveckla olika saker, vilket var vildigt larorikt
for oss som holl i kopplet. Efterhand som tiden gick fick vi alla progression i det vi job-
bade pa.

Vi fem hundférare var fran tre regioner med olika erfarenheter, vilket gjorde att det
blev vildigt bra tankar och diskussioner for alla ekipage. Johan delade med sig av sin
langa erfarenhet och kunskap, vilket var vildigt uppskattat av oss alla.

Ordning och reda blandades med lek och lattjo. Det jobbades i alla typer av milj6er.
Vi fick ldra oss att rekvisita inom hundtriningen har flera anvindningsomraden. Ko-
ner och dunkar var inte bara prydnadssaker pa backen utan kunde nir man minst ana-
de komma flygandes i luften.

Pa plats fanns dven Anna Erlandsson som fotade oss dagarna i dnde. Man skulle
kunna tro hon har ett forflutet som gymnast med alla positioner som kréivdes for att fa
hundarna pa bild. Och vilka bilder hon tog! Stort tack for ditt engagemang, Anna!

Tack Johan som sag till att hundarna kéinde sig starka och bekviima med att bade jaga
vargar och trycka bort “psykfallet i hissen”. Vi i aspirantgruppen vill tacka Johan och
Magnus som ordnade detta lager och stéllde upp med era kroppar at vara hundar. Det
var tre helt fantastiska dagar med nya bekantskaper, ny kunskap och nya idéer att ta
med sig hem. Till er som inte var med, ta chansen niista ar! Dukommer inte angra det!
-~ Vi tva som skrivit detta har férbundets olika arrangemang att tacka att vi lirt kinna

varandra.
- ® Text: Sandra och Andrea
ﬂ Se bildkollage ndéista uppslag. ® Foto: Anna Erlandsson
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Foto: Anna Erlandsson
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1967

12 augusti 2025

Narvarande telefonmote:
Johan Petersson, Ordf.

PROTOKOLL - STYRELSEMOTE

Styrelsemote

Polisens Hundforarforbund

Elin Astrom, Suppl.
Carl Tyllstrom, Suppl.

Hannah BlomBergelin, Vice ordf.

Merit (Mimmi) Lindgren, Kassor
Peter Lindberg, Ledamot

§1 Métet 6ppnas

Johan Petersson 6ppnade métet och hilsade alla vilkom-
na till detta extrainsatta moéte infér arrangemanget av som-
mar SM.

§2 Dagordning
Johan Petersson gick igenom dagordningen.

§3 Sommar SM
Da vi i ar saknar arrangor for Sommar SM kommer styrel-
sen arrangera en uttagningstévling infér Nordiska Més-
terskapen 2026, ett Sommar SM light, den 5-7 september.
Tavlingen kommer ej ha SM-status.

Minimum antal anmilda for att genomfora tivlingen
blir fem deltagare.

Momenten som kommer inga ir lydnad enligt D2, brotts-
platsundersokning, riddningssok samt skydd enligt D2.

Domare till tévlingen har Hanna Hogstrom ordnat.

§4 Barmarksuppdrag

Vi kommer forsoka fa till ett barmarksdrag under v. 44.
Arrangor blir samma forening som skulle arrangera Vinter
SM, som tyvirr stilldes in da det blev for fa anmélda. Elin
haller i tradarna.

Franvarande:
Anna Rydén, Sekreterare

§5 Utskickad skrivelse

Johan har under varen forfattat en skrivelse om att man
skall fa tillgodorikna sig resultatet fran SM som uppkér-
ning. Skrivelsen har skickats ut till samtliga samordnare
med en 6nskan om returnerande svar. Flertalet samordna-
re har dnnu ej svarat pa skrivelsen.

§6 Stipendie

Foérbundet har fatt in medel fér utformandet av ett stipen-
die for att premiera civila uppfédare som levererar tjéns-
tehundar till polisen. Mer information om detta kommer
framover.

§7 Nasta mote
Nasta mote blir i Karlsborg i samband med Sommar SM-
light den 6 september (vilket blev instdllt /reds anm).

§8 Motet avslutat

® Motessekreterare
Merit (Mimmi) Lindgren

Polishunden | 4-2025
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Godkant lamp

I maj drog Matte pa semester ner till Europa med var
lilla Hobitt (husbilen) och jag fick vara kvar hir
hemma och bo pa en gard med trevligt hund-
séllskap och héstar. Matte var borta néstan
tva veckor och nir hon vil kom hem fick
jag en chock! Hon hade en ”lillebror”
med i slidptag. Blandis mellan spring-

er spaniel och labbe. Munkorg pa for
min del f6r jag (pastar Matte) dr visst
en liten mobbare. Konstigt att man
blir lite sur nér det sldpas in ett yr-
vider som far runt som om han bott
hér hela sitt liv. Efter typ en kvart
kom jag pa att han var en skon lirare
och munkorgen akte av. En fantas-
tiskt trevlig liten individ som bodde
hos oss 6ver sommaren.

Direkt efter semestern var det dags
for L-test. Forst ut var “lillebror” som
tyvarr inte blev godkind for att jobba som
polisidr s6khund. Saklart trakigt, men jag
visste ju att han oavsett resultat inte skulle bo

26

ighetstest!

kvar hos oss. Han bor nu i familj med en ny ”store-
bror” och ska utbildas till att s6ka utrotningsho-
tade insekter. Ganska coolt det med och fast
Matte (och jag) tyckte det var trist att skilj-
as fran honom sa kénns det skont att veta
att han far det superbra.

Veckan efter var det dags for mig
och mitt L-test. Tror Matte var mer
nervos in jag. Hon vet ju att det ar

en dag i mitt liv som jag verkligen

maste prestera pa topp. Sjilv hade
jag ingen aning om vad som skulle
ske, men jag hade himla roligt under
testet. Annu roligare var ju nir dom
sen meddelade att jag blev godkiand
att provas bade som patrullhund och

sokhund! Sen visade det sig att min
riktiga brorsa, Wivikens Eskil, testats
nan dag innan och ocksa blivit godkénd.
Han ska utbildas till brottsplatsunderso6-
kande hund hir i region Stockholm. Slékten
levererar!
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Fryksds. Man mdste se sig om i vérlden.

Min egen utbildning gar framat och vi har planerat in
nér jag ska géra min uppkorning. Férhoppningsvis kan jag i
nésta nummer stoltsera med titeln Polishund! Det dér med
patrullhund verkar ju himla spinnande, men eftersom jag
tilldelats en Matte som passerat sina bést fére dagar vad gil-
ler att springa och jaga tjyvar och banditer sa ska jag bli nar-
kotikahund. Kan siiga att det dr himla skoj ocksa. Man far
kléttra och ga pa bord, diskbinkar, fara runt inne i bilar och
leta pa massa mysko stéllen. Tvabeningarna forsoker gom-
ma och jag férsoker hitta. Blir ju en sport att visa att min
nisa € bittre dn deras gobmmor. Sen har jag ju min Matte
ocksa. Pa gott och ont, men jag har faktiskt borjat forsta att
hon pysslat med det hér ett tag och vi har gjort en deal hon
och jag. Eller réttare sagt hon har bestimt. Hon bestimmer
var vi ska leta, hur linge vi ska leta innan vi gar vidare och
jag far skota sjilva letandet. Hon pastar att nosen inte sit-
ter i tassarna (what??) och i borjan fattade jag inte vad hon
menade, men nu har polletten trillat ner. Hon menar att det
behover inte ga sa fort utan att jag ska séka klart det omra-
det hon vill att jag ska s6ka INNAN vi forflyttar oss vidare.
Ganska sjilvklart egentligen. Hon pastar ocksa pa fullt all-
var att hon har hjiarnan och taktiken medans jag har nosen.

Passade ocksd pd att aka farja till Gotland.
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Jag ooch min ”lillebror”.

Utsikt 6ver Storstupet i Dalarna.

Stimmer visserligen att jag har nosen ... men jag later henne
tro att hon har hjirnan och #ger taktiken ocksa, for det blir
lugnast sa. Sjilv tycker jag att hon oftast skoter sig bra dir
bak i fegsnoret och att det blir bist om jag far skota det hela.
Fast faktum &r att vi har hittat varandra bra nu, jag och min
Matte, och ingen av oss vill byta ut den andre. Jag tror det
kommer att bli bra det hir till slut.

Det ir tomt hemma utan ”lillebror” men i gengild AGER jag
all min Mattes tid vilket passar bra nir man heter EGOn ...

® Text: Wivikens Eleganta EGON (polishundsaspirant)
® Foto: Petra

Utflykt i Hobitten.
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INBJUDAN

Barmarkstavling

+i lindragning s:

Den 30-31 oktober kommer Sodra Dalarnas Draghundsklubb att anordna
en barmarkstavling i linlopning med hund for oss polishundférare.

Vi kommer att testa detta for att se om barmarken kan locka flera deltagare an Vinter SM.
Tavlingen bestar av ett individuellt lopp pa cirka 4 kilometer samt en stafett med lag om tre
personer och strackor om cirka 2,5 kilometer. Alla tavlar i sasmma klass och snabbast vinner.

SCHEMA:
Torsdagen den 30/10 Fredag den 31/10
Samling kI 14:00 Stafetter ki 10:00
Individuell start kl 16:00 Prisutdelning
Bankett med middag och prisutdelning Avslut

Plats: Bergebo, Borlange.

Tips pa boende: First camp Mellsta
(https://firstcamp.se/destinationer/mellsta-borlange/camping)

Anmailan och eventuella fragor skickar ni in till: elin-m.jansson@polisen.se
Anmalan senast den 26 oktober. Avgift for anmalan samt bankett 400 kr.

Anmalningsavgiften swischar ni till nummer 123 527 36 44 (Sodra Dalarnas draghundsklubb).

Detta kan alla vara med pa och ju fler vi blir desto roligare. Sa tveka inte - utan anmal dig!
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REPORTAGE

Besok fran marockanska K9

pa polishundtjansten i Karlsborg

Under tidsperioden 8-14 juni var sambandsman Niklas
Sandell pa besok hos polishundtjénsten i Karlsborg med en
delegation om fem personer fran den marockanska motsva-
righeten (K9) fran Rabat, Marocko.

Syftet med besoket var overgripande att visa marocka-
nerna hur det svenska systemet ar uppbyggt med allt fran
hundanskaffning, utbildning och trianing samt erfarenhets-
utbyte i stort. Bes6ket framstod som mycket uppskattat
fran alla hall och det verkar som om beséket vil motsvarade
marockanernas behov och férvintningar.

Besoket foregicks av en omfattande planering koordine-
rad av Niklas i samarbete med polishundtjansten i Karls-
borg och dven utlandssektionen som varit mycket behjélp-
ligi olika delar.

Besoket avslutades med en inbjudan till svenska polis-
hundtjénsten om att senare under aret komma pa besok till
den marockanska polishundtjinsten i Rabat. Besoket kan

dven ses som en del i det relationsskapande och utvecklade
samarbetet med Marocko.

Sambandsmannagruppen vill rikta ett stort tack till alla
inblandade for det fina engagemang som varit en férutsétt-
ning for genomforandet.

[Polisens intranet

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Det kom ett brev ...

Hello Mr. SANDELL,

[ want to thank you for all the efforts
yow wade in organizing the recent
visit to the Swedish K9 Unit in Karls-
borg, and for your kind assistance
during this nteresting visit.

For me and my team, it was a real
opportunity to discover the Swedish ex-
perience in the canine domain.

( would also like to extend my
thanks to all the staff of the Swedish
K9 Unit in Karlsborg. | dow't remem-
ber all thelr names, but 'm sure that
each of them gave their best to make
our stay easy, comfortable, and inte-
resting in this small and quiet city.

we appreciated the courses, especial-
ly the debates and exchanges during
each class session and test with the po-
Lice and military instructors.

t also hope that your colleague’s dog
from the wmilitary unit will recover ve-
ry soow. We are verry sad about this
tragical incident.

once again, thank you to all of
them, and ( hope to see You all in Mo-
roceo very soow for @ new visit to conti-
nue our exchange.

Polishunden | 4-2025

Svensk Polis har ett antal polisidra
sambandsmin ute i virlden och Ma-
rocko ir ett av lidnderna dér vi har
personal. Deras uppgift ar att bygga
relationer mellan linderna och hitta
mdgjliga samverkansformer.

Med det som bakgrund inkom det en
forfragan om ett bes6k fran Marockos
hundenhet till NPHT. De har en ganska
ung verksamhet da det giller hundar i
tjdnst och da de har fatt virdskapet for
fotbolls VM 2030 har de redan nu pa-
borjat planering for detta arrangemang.

Deras storsta problem ir anskaff-
ning av hundar da de ar helt i hin-
derna pa privata aktérer som séljer
blivande tjanstehundsimnen. De har
kontakter i Schweiz och Tjeckien dar
de kan handla hundar. Som exempel
pa hur det gar till beskrev de ett besok
i Tjeckien. De hade lagt en bestéllning
pa 20 hundar och dkte med en delega-
tion till platsen dir hundarna fanns.
Leverantoéren visade gruppen till ett
nedlagt mentalsjukhus déar det sakna-
des bade vatten och elektricitet.

Leverantéren kom in med forsta
hunden i ett rum som var sa morkt att
det var svart att ens se vad som hinde.
Efter att hunden har varit uppe pa ett

bord och kampat med en bitstock och
en kong i ca tre minuter fragade sélja-
ren om de ville ha hunden. Da de inte
svarade omedelbart kom nésta hund in
och samma procedur pabérjades.

Da detta &r deras enda alternativ till
anskaffning sa slutade bestket med att
de valde ut 20 individer som leverera-
des till Marocko. For varje hund beta-
lar de 7 000 euro plus transport.

Deras besok i Karlsborg innebar att
de fick ta del av hur Svensk Polis se-
lekterar hundar genom tester och ut-
vérdering. De foljde den pagaende be-
sikningsmannakursen samt att de fick
vara med pa FM-tester.

Pa veckans sista dag intriffade en in-
cident dir en av FM-personalens hun-
dar rasade ner i vallgraven som omgér-
dar fistningsomradet, vilket innebar
en riddningsaktion av hunden. Fallet
var ca 6-7 meter, men efter veterinér-
besok visade det sig endast vara mjuk-
delsskador hunden hade rakat ut for.
Detta som forklaring till varfér Ma-
rockanerna Onskade tillfrisknade i sitt
tackbrev.

® Text: Johan Petersson
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REPORTAGE

Styrketraning med

for inomhussasongen

| skrivande stund ar det forsta september, kylan smyger sig pa
och morkret infaller allt tidigare pa eftermiddagarna. Forhopp-
ningsvis fortsatter vi trana vara hundar under bade host och vin-
ter och vi har darfor tankt skriva om en mycket rolig tranings-
form som gor att du med stor sannolikhet kommer att kunna bi-
behalla din hunds fina sommarform.

Soker du pa "balansbollstraning hund” kan du se hundar av
olika storlekar och raser balansera, parera och uppvisa tjusiga
positioner pa fargglada, kuddformade foremal. Vad ar nu detta?

Vi djupdyker.

Muskler

Hunden har runt 700 muskler i krop-
pen och vi kommer utga ifran musk-
lerna som stabiliserar leder och féster
mot skelettet. Musklerna hjalper hun-
den med hallning, rérelse och kropps-
kontroll. Senor och ligament spelar
ocksa en viktig roll och vi behéver hal-
la dessa strukturer starka f6r att und-
vika bristningar och langvariga, svar-
likta senskador.

Nér vi styrketrdnar stimulerar vi
ocksa nervsystemet som har som upp-
gift att reglerar och hanterar informa-
tion nér hunden ror sig.

Visste du att musklerna innehéller
olika typ av fibrer som svarar pa olika
typ av trining? I huvudsak typ 1- och
typ 2-fibrer.

Typ 1-fibrer dr langsamma och ut-
halliga, medan typ 2-fibrer dr snabba
och explosiva, men tréttas ut snabb-
are. Beroende pa vad hunden har for
genetik och hur den trédnas kommer
vi stimulera de olika fibrerna pa olika
sétt. En sladhund méste ha manga typ
1-fibrer och ska ocksa trinas dir efter.
En explosiv racehund maste ha manga
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typ 2-fibrer for att omedelbart kunna
starta igang en rorelse i hog hastighet.
En tjinstehund maste kunna jobba
uthalligt, men ocksa explosivt, alltsa
bada delarna. Hir behéver hunden ut-
manas pa ett varierat sétt for att vara
stark i méanga olika situationer.

3%

Lat dig inte luras,
traningen ar jobbigare
an vad du tror.

Vi behoéver ocksa ta hénsyn till att
musklerna jobbar mot eller med var-
andra. Detta for att hunden skall kun-
na synkronisera en hel rorelsekedja.
Det kan bli riktigt fel om hunden ater-
kommande upprepar en och samma
rorelse utan att stimulera muskler
som bidrar till motsatt rorelserikt-
ning. Hundarna blir d& 6verspénda,

korta och strama i vissa musklergrup-
per och svaga och slappa i andra, mer
inaktiva, delar.

Néar vi styrketridnar oss sjédlva och
vara hundar bidrar vi ocksa till en
Okad rorlighet, nagot som jag anser ir
véldigt positivt i forhallande till sta-
tisk stretching, som man sa ofta far la-
rasigiforsta hand.

Grundstyrka

Nir vi pratar om styrka ténker de flesta
spontant pa muskelvolym och hur stark
hunden skall vara nir den utfor en viss
uppgift. Men glom inte att vi ocksa be-
héver trina pa spinst, explosivitet,
kontroll och smidighet. Nér vi styrke-
tranar vara hundar kan vi faktiskt trana
pa alla de bitarna genom att bryta ner
triningsmomenten, justera farten och
anvanda oss av traningsredskap.

Niar vi trdnar upp grundstyrkan
stiarker vi automatiskt den posturala
hallningen som i sin tur aktiverar hun-
dens skyddande muskler runt ryggrad
och bicken. Man pratar da om att man
starker hundens kdrnmuskulatur, allt-
sa core. Denna muskulatur spelar en
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balansredskap

viktig roll fér hundens hallbarhet och
ger hunden ritt forutsittningar for att
utfoéra sina vardagliga, spontana rorel-
ser. Den fungerar ocksé som ett kropps-
skydd under mycket hard aktivitet.

Néar du trénar upp styrkan hos din
hund investerar du langsiktigt i din
hunds kropp och du kan undkomma
forslitningsskador, aldrande och trau-
man pa ett effektivt sitt.

Forsta steget - grunderna

Hur kommer man igang med sin styr-
ketréning? Forst och frimst bor du
se over vad din hund utsitts for i sitt
dagliga arbete eller vardagliga aktivi-
tet. Ska hunden kunna ta emot sig fran
hoga hojder, utfora mycket hopp eller
sviangar? Ska hunden upprepa manga,
snabba starter eller bibehalla langa,
ihallande positioner?

For att gora triningen enkel kan vi
borja med att ga igenom grundévning-
arna, och momenten hunden bér kun-
na, nir ni ska jobba med balanstra-
ning. Ovningarna &r statiska och kri-
ver koncentration och god barighet.

Du bérjar med att ldra in hunden ett
bra, korrekt stadkommando. Hunden
ska sta jaimt under sig mer rak rygg,
stolt hallning och blicka framat med
neutral huvudposition. Alla fyra ben
ska sta korrekt under hunden, bakbe-
nen litt placerade bakat, tink att has-
spets faller i samma linje som svans-
rot. Hunden ska inte std med bakbe-
nen under sig med krokt rygg.

For att underliatta momenten kan du
jobba med laga plattformar:

¢ Vikta handdukar

* Frigolitplattor

¢ Patrikplattor

¢ Pallar

¢ Plankor

Polishunden | 4-2025

Dessa ”plattformar” hjidlper hunden
att positionera sig. Du bor kunna er-
bjuda en plattform f6r framdelen och
en for bakdelen. Girna i samma héjd
och med korrekt placerat avstand
mellan fram och bakben. Det ska inte
vara for tatt mellan plattformarna.

Din egen placering kommer ock-
sa paverka hur hunden star och vad
tyngdpunkterna hamnar. Jobba alltid
giarna med laga hinder och lag belo-
ningspunkt. Girna sa att hunden till
en bérjan jobbar med neutral huvud-
position. Hunden bér fokusera framat
mer 4n uppat.

Sta

Nir hunden kan sta stilla i 15 sek-
under kan vi bérja fokusera pa bra
grundhallning och aktivera hundens
core och kroppsmedvetenhet. For

att bibehalla fokus och stadga kan
du hjilpa hunden att sta kvar genom
en extern beloning. Du placerar be-
I6ningen pa en stol framfér hunden,
giarna i samma huvudh6jd. Det kan
vara mat eller f6remal. Du ger hunden
beléningen fran din hand, hunden ser-
verar inte sig sjilv fran stolen.

Nir hunden kan vénta pa sin bel6-
ning far du helt pl6tsligt fria hinder
for att kunna utféra kommande mo-
ment. Vill du forsvara f6r hunden sa
belénar du precis sa att hunden far
stricka sig latt framat for att na godi-
set, utan att lyfta nagra av sina tassar.

Tasslyft

Nir hunden kan sta still, utan att
trampa i sina ben kan du forsiktigt
borja lyfta en tass i taget. Du lyfter
rakt upp mot taket, ldttar tassen en-

Stdtrdning pa laga pallar.
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Tasslyft pa pall.

bart 3-4 cm fran marken utan over-
driven rorelse och riknar till valfri
siffra, gidrna hogt.

Nir hunden kan sta pa 3 beni 20-30
sekunder per ben ir det dags att testa
nista moment.

Diagonala lyft

Du lyfter da hoger eller vinster framben
samtidigt som du diagonalt lyfter ett
bakben. Hunden far balansera pa en-
bart ett diagonalt benpar. Denna 6vning
ar tung och du bor trana kort i borjan.
Du bor ocksa trina bada diagonalerna.
Lyfta 2-5 ggr per diagonal, vila, sedan
upprepa momentet pa andra sidan.

Mottryck
Du kan under statraningen ligga ett
mottryck mot hundens skuldra eller

Mottryck mot kroppen.
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Diagonala lyft pd pall.

hoft utan att hunden snubblar eller
flyttar en tass medan du trycker. Det-
ta for att skapa d&nnu mer stadga och
styrka i hela hundens kropp.

Du placerar en 6ppen och stor
handflata mot hundens kropp och
pressar mycket latt. Om hunden om-
gaende flyttar sig har du tryckt for
hart eller snabbt. Ligg pa ett nytt
tryck och hall sakta tills du kénner
att hunden hittar kontakten ut till
benets muskler och skapar ett mot-
tryck.

Du ocksa ligga en hand mot hun-
dens insida av lar eller underben och
dra i riktning ut fran kroppen. Aven
hiar ska hunden halla emot. Hun-
den arbetar da med sina adduktorer,
muskler som for benen in mot krop-
pen. Upprepa 3-5 ggr per omrade.

Sidobeloningar

Nir hunden kan sta still en stund i ett
korrekt stamoment kan du borja be-
16na vid sidan av huvudet pa hunden.
Alla fyra tassarna ska peka framéat och
knéivinklarna bor ocksa vara riktade
framat. Du bel6nar i huvudhéjd sakta
ut fran hundens sida. Senare kan du
ocksa variera och dndra riktning av
beloningen. Aven om hunden inte nar
hela vigen fram sa kan du tidnka att
du belonar mot knileder, hoftleder,
handleder.

Forsok hela tiden att halla ett lagt
tempo utan att hunden trampar om
i sina ben. Hunden aktiverar sidan av
magen, knidkontroll och ryggrorlighet.

Ryggdrag
Har du en rem eller ett medicinband

kan du vid det hir laget borja testa
ryggdrag. Du placerar remmen runt
hundens rygg och borjar fran skul-
dertopparna och jobbar dig nerat mot
béckenet.

Du drar horisontellt med rakt band,
utifrdn hundens rygg. Dragen bor va-
ra langsamma och hunden ska hinna
med att aktivera sin rygg och skapa
motstand.

Detta far hunden att jobba med sin
bal och ryggmuskulatur.

Positioner

Forutom grundstéllningen sta ir det
ocksa viktigt att notera sin hunds
grundpositioner i sitt och ligg. Sitter
hunden aktivt och engagerat eller sit-
ter den med roterade ben, snett, brett,
trang. Faller den 6ver pa sidan varje
gang den skall ligga p4 mage?

Ryggdrag.
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Spontant sittande.

Missforsta mig inte nu, hundar sit-
ter som oss, avslappat och i egna valda
stallningar. Aven rasvariationer kan
paverka. Men nir det vil giller ska
hunden kunna inta och bibehalla en
position pa ett kontrollerat och aktivt
sitt.

Den grundlidggande kirnmuskula-
turen kan skvallra om hunden &r svag
eller stark och dven pavisa om nagot
inte star ratt till. Framf6r allt om hun-
den har borjat avvika fran sina tidiga-
re ligg- och sittmonster.

Steg tva, dynamisk styrka

Nu kommer vi in pa de bitar som de
flesta uppfattar som lite mer roliga
och givande. Ni har nu férhoppnings-
vis tranat in bra grunder, hunden bor-
jar forsta det hiar med statiska, stilla
moment och ir redo fér mer dynamisk
styrka med instabila material.

Vi borjar med att ga igenom de oli-
ka materialen ni kan tridna med, de
finns att hitta pa nitet och letar man
noggrant kan man hitta sidor med
olika varierande pris. Det 4r bra om
materialet 4r anpassat for hund.

Luftmadrass: billigt, gar att trina he-
la hunden, k6p giarna en med forstarkt
ovansida eller ligg ut yogamatta fér
skydd.

Balansdisk: En rund platt disk,
marklag, féor mindre hundar ricker
30-40 cm i diameter. For stora hun-
dar 6ver 25 kg rekommenderar vi 50
cm och uppat.

Fitbone: en balansdisk som ser ut
som ett hundben, langsmal och ger
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Aktivt sittande.

ibland plats for hela hunden att trina
paeller en halv kroppsdel.

Balansboll: finns som &Aggformer
och helrunda. De helrunda ges bara
mojlighet att trina pa en kroppshalva
itaget for stora hundar.

Peanut: en balansboll som ser ut
som en jordnot.

Sma diskar: passar bra for tasstri-
ning, tatrining, handledstrining och
proprioception.

Hur introducera vi

laga balansmaterial?

Nir vi bérjar jobba med instabila, laga
material maste vi férst tinka pa att in-
troducera hunden for sjalva material-
et samt att hunden bor vara nagorlun-

-y

ma nivd.

da varm i kroppen. Ibland kan det vara
fordelaktigt att placera balansmaterial
och plattformar intill en vigg som ska-
par tydlighet och ramar.

Beroende pa hur mycket luft du bla-
ser in i materialet far du olika grader
av utmaning. Mycket lyft innebér att
disken eller materialet kommer rora
sig mer och upplevas mer instabilt,
men kommer ocksa blir mer utspént
och hart under hundens tassar. Ett
material som har mindre luftmingd
kommer upplevas mjukare och hun-
den kommer tydligt sjunka ner mer
med sina tassar nir den ror sig. Ibland
kan man anvinda sig av handdukar f6r
att placera under balansdisken sa att
den upplevs mer stabil till en borjan.

Du vénjer hunden att forsta kliva
upp med frambenen i lugn fart, sena-
re kommer hunden lira sig att kliva
pa med bakdelen. Om du har tillgang
till en pall, soffa eller annan plattform
hunden kan kliva vidare upp till, sa
underléttar detta for att hunden skall
fa med sig sina bakben och vidare vilja
kliva upp med bakbenen pa balansdis-
ken nir fronten intar en position pa
annat material. Tink pa att trina med
en disk som ir sa pass bred att hunden
far plats med ett benpar i taget utan
att det blir f6r trangt eller att hundens
tassar ldtt hamnar utanfér.

Du kan nu trina vidare pa samma
sitt som du gjorde i grundtriningen
fast du nu byter ut underlagen mot en
disk eller madrass. Tank pa att detta
ir tyngre och svarare for hunden. Hir
boér du korta ner tréningstiderna igen
och gora fiarre upprepningar i borjan.
Du kan ocksa komplettera med en lag-

4

'
Ldgt balansmaterial, pa olika underlag, med
lite nivdskillnad.
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re eller hogre pall till din luftmadrass
eller balansdisk. Pa sa sitt far du hun-
den att sta hégre eller lagre med fron-
ten och utmanar da andra muskel-
grupper. Hunden jobbar da med en
kroppshalva pa disken och andra pa
exempelvis en hogre stol eller pall. Du
kan givetvis trina pa tva diskar samti-
digt, en for framdel och en f6r bakdel.

Tank pa att luft-
mangden spelar
roll.

Hir kommer nagra mer forslag
pa trining
Squats
Hunden har sina framben placerat
hogre mot en pall eller disk, bakbenen
star mot golvet. Din hund ir placerad i
en staposition och senare ber du hun-
den sétta sig ner utan att den kliver
av med frambenen. Det dr alltsd bara
bakdelen som ska sitta sig och senare
stélla sig upp igen. Nér din hund kan
detta pa fast underlag kan du senare
testa om din hund vill gora detta med
bakbenen pa en balansdisk. Da blir 6v-
ningen helt pl6tsligt mycket tyngre.
S6k pa ”sitt med lasta framben” pa
youtube.

Bakbenskontroll
Hunden star med framben pa en disk
eller pall och flyttar sig sedan med
bakbenen at hoger eller vinster hall.
Hunden gar i en cirkel runt féremalet.
Hir far rygg och bakben jobba aktivt.
Hoftlederna 6ppnar upp och det bi-
drar till att bakbenen stretchas ut. Du
kan gora detta i fotposition tillsam-
mans med din hund eller om du litt
trycker pa hundens bakdel for att fa
den att flytta sig i sidled.

S6k pa ”bakdelskontroll hund” pa
youtube sa far du upp fina filmer pa
detta.

Backa bakdat - en hoftoppnare

Om din hund kan kommando “backa
bakat” far du garna lira hunden att
backa upp pa plattformar eller diskar.
Detta moment stirker bakbenen och
baksida lar och skapar kroppsmed-
vetenhet. Det 6ppnar ocksa upp hun-
dens hoftleder och hoftbojare.
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Madrass med kroppsbyten

Hir kan du testa hela kroppsbyten.
Hunden far byta position fran sitt,
ligg, sta. Variera och testa dig fram.
Uppmuntra hunden att goéra det
langsamt fran olika startpositioner.
Du kan féra handen med eller utan
godis, men girna utan réstkomman-
don sa att hunden far jobba mer f6lj-
samt och lugnt. Du kan senare testa
att kamptrina latt pA madrassen sa
att hunden far halla emot och sam-
tidigt halla balansen. For god ror-
lighet kan du ocksa tréna snurrar pa
madrassen i lag fart. Belona lagt sa
undviker du att hunden sétter sig un-
der momentet.

Kliva upp och ned

- isolerade frambensrorelser

Att med frambenen bara kliva upp och
ned fran en disk i olika hastigheter
innebér att hunden behover trina pa
motorik, reflexer och snabbhet. Be-
roende pa hur du lockar med handen
kan du fa hunden att kliva upp pa dis-
ken fran sidan eller framifran. Du vél-
jer sjalv hur brett hunden skall kliva i
sidled. Hér tradnar vi isolerade fram-
bensrorelser.

Du kan senare utmana hunden i att
kliva fran disk till pall eller disk till
disk, i sidled. Har aktiverar hunden
frambenets muskler som sitter pa ut-
och insidan av benet. Dessa muskler
bor vara starka och uthalliga om hun-
den skall utféra snabba vridmoment
och landningar.

Handledsstyrka

Behover du effektivt trina upp svaga
handleder eller tastyrka rekommen-
derar vi dig att testa sma balansdiskar
som enbart rymmer en tass i taget.
Om du har tva stycken av dessa kan
du med hjilp av en terapeut tréna upp
hundens férmaga att rita upp sina
handleder, gripa med tarna och fa upp
styrkan i sina underben. Hér bér du
fa hjélp med hur du placerar tassarna
mot underlaget f6r att fa korrekt vin-
kel pa frambenen som senare frimjar
traningen.

Sitta pa disk - stdrka core

Har du en stor disk som rymmer hela
hunden nir den sitter ner, ja, da kan
du tréna pa att hunden sitter kvar pa
disken medan du ror dig i rummet.
Vill du férsvara for hunden kan du
vippa pa disken med dina fétter eller
belona snett om hundens huvud fér
att skapa rorelse och instabilitet.

Det finns en stor disk som heter
togu, 80 cm i diameter, som fungerar
perfekt for denna traning. Detta stér-
ker hundens rygg och mage och musk-
ler som &r aktiva runt hoftleden.

Hoga balansmaterial

Hur ska vi tinka néir hunden skall
fa trina pa stora bollar?

Dels bor vi tinka pa sidkerheten. Att
hunden inte har pagaende skador som
kan forvarras av att hunden hoppar
eller landar tungt. Man kan sitta pa
hunden en sele som dr greppbar nir
man behover assistera under traning-
en. Hunden bor heller inte ha trénat
nagot anstringande precis innan pas-
set utan ha god energi och fokus infor
styrketréningen.

Du bor ha blast upp ditt material sa
att det &r stabilt och hart. Placera gér-
na bollen nira en soffa eller mot en
vagg. Du bor trdna hunden att komma
ut med frambenen forst. Bakdelen kan
sta kvar mot golvet eller i soffan. Vill
du ha en rak vinkel gillande ryggra-
den trinar du helst fran en soffa eller
dylikt. Trénar du fran golvet kommer
ryggen fa en brant, sniv vinkel och
detta kommer belasta lindryggen
mer. Undvik gdrna om din hund har
ldndryggsbesvir.

Pallen underldttar uppkliv pd bollen.
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Hogt och bdde hart och mjukt balansmaterial.

Nir hunden star med frambenen pa
den stora bollen kan du beléna hun-
den i sidled eller be hunden trampa
med tassarna i sidled. Du kan ocksa
trina hunden att kliva av och pa bol-
len flera ganger med frambenen. Se-
nare kan du ligga pa roérelser pa bol-
len genom att gunga den litt med din
hand eller rulla den ut och in.

Helkropp

Nir hunden &r mer bekvim med att
komma ut halvvigs pa bollen ir det
dags att se om hunden vagar kliva upp
med hela kroppen. Vi upplever att detta
ar ldttast om hunden kliver ut fran na-
got jamnhogt eller fran placerade pallar
intill en vigg, framfér och bakom bol-
len. Nu kan du, som vi tidigare nimnt,
borja trina pa hundens grundpositio-
ner sitt, ligg och sta. Borja girna med
langre sekvenser av sitt och ligg. Senare
ligger du pa stamomentet, notera da
om hunden behéver handstéd under
magen.

Har du 6nskemal om nagot
amne som ska tas upp
i tidningen?

Skicka ett mejl till
redaktoren: o
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Till en bérjan kommer hunden att
sta krumt med ryggen och krypa ihop.
Efter en tids trining kommer hunden
blir tryggare och st mer avslappnat.
Nér din hund &r trygg i alla positioner
uppmana girna hunden att vixla mel-
lan sitt, ligg och sta.

Om din hund blir sa pass siker pa
den stora bollen kan du forsoka lyfta
en tass i taget for att utmana balansen
eller trycka mottryck hundens kropp.

Trotthet, vila och antal pass

En del hundar blir mycket forcerade
nér de borjar bli trotta. Andra undvi-
ker trdningsmomenten eller borjar
slarva, fuska eller missbedoma sina
steg. Notera girna nir du tranar med
din hund om hunden uppvisar dessa
monster. Avbryt eller vila langre.

I bérjan kan du trédna 3-5 upprep-
ningar som senare blir 8-12 upprep-
ningar. Ar momenten litta fér hunden
kan du upprepa oftare, upplever du
det tyngre for din hund, sa kortar du
ner upprepningarna

Du kan tréna 3-5 set med varieran-
de vila. Kor ni mycket litta pass be-
hover hunden kanske bara vila 10-15
sekunder mellan sina set, men tranar
ni hart och hunden jobbar intensivt
behéver du kanske ldgga in 1-2 mi-
nuters vila mellan de olika momen-
ten.

Ska du trédna efter tidsintervall kan
det vara bra att borja pa 5-10 sekun-
der i bérjan, som senare forlings med
5 sekunder i veckan. Nar hunden bér-
jar klara sekvenser upp emot 30-60
sekunder borjar du fa en stark hund.

Exempel pa statrining med
helkropp pa en stor jordnét:
Nybdérjare 10 sekunder x 5,

vila 20 sekunder emellan.
Medelsvar 20 sekunder x 6,

vila 10 sekunder emellan.

Svar 80-40 sekunder x 8,

vila 10 sekunder emellan.

Mycket svar 45-60 sekunder x 6-8,
10-30 sekunder emellan.

Underskatta inte stillsamma, statiska
pass. De ar ofta mycket jobbigare &n
vad du tror. Variera girna med dyna-
miska pass som innebir mer rorelse,
antingen av hunden sjélv eller att un-
derlaget ror pa sig med hjilp av din
provokation. Forsvara triningen ge-
nom att variera luftméngd i dina ma-
terial eller l4gg till mer stérning. Hun-
den kanske kan bira nagot i munnen
samtidigt?

Enkelt att introducera fran samma nivd.

I din statrining kan du byta ut un-
derlagen till exempelvis lutande ter-
rang, sand eller hogt gris. Fér den som
vill forlinga sommarkénslan rekom-
menderar vi att du tar med dig din nya
traning ut pa promenaden, till skogen
och trinar pa stock och sten.

Har du en balansdisk eller boll kan
du vid fint vider trina utomhus pa
din grasmatta. Efter 4-8 veckor bér du
uppleva resultat i form av mer kropps-
kontroll, styrka och uthallighet. Tra-
ningen ar faktiskt en perfekt besikt-
ning av vad din hund klarar av och vad
som ir utmanande. Emellan at kan du
ta tempen pa din hunds muskulira
status genom att kora igenom ett ba-
lanspass och kontrollera att hunden
fortsatt bibehaller sin grundstyrka.

Lycka till med din trdning!

® Text & foto: Sandra Franic
Certifierad Canineopat
FysioCanis
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Lyssna gdrna pa Hundfystioterapipoddens
avsnitt 27 med balanastraning.
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PROTOKOLL - ARSMOTE

Arsmote

3y Polisens Hundforarforbund

SVERIGE
1967

Ndrvarande: 15 delegater
8§81 Ordférande forklarar arsmotet dppnat.

8§82 Till arsmotesordférande valdes Johan Petersson.

§3 Till arsmétessekreterare valdes Anna Rydén.

§4 Motet godkinde arsmétets behoriga utlysning.

§5 Arsmoétet godkinde dagordningen.

8§86 Till att justera protokollet valdes Peter Lindberg, re-
gion Stockholm och Hanna Hogstréom, region Berg-

slagen.

§7 Delegaternaliste igenom arsberéttelsen och
godkénde denna.

§8 Foredragande Asa Hemphili,
revisionsberittelsen godkéndes.

89 Arsmoétet beslutade att bevilja ansvarsfrihet
for den tiden revisionen omfattar.

810 Den foreslagna budgeten godkéndes.

8§11 Medlemsavgiften blir of6rindrad.

Sekreterare
Anna Rydén
Region Vist

Ordférande
Johan Petersson
Region Vist

Karlsborg — september 2025

8§12 Stadgeenliga val:
A/Ordférandelar Johan Petersson, region Vst
B/ Sekreterare 2 ar Anna Rydén, region Vist
C/Ledamot2ar  Joakim Gryte, region Nord
D/Suppleant 2ar  Elin Astrém, region Nord
E/Revisorer1ar Asa Hemphils, region Nord
Anne Hamrin, region Nord
F/ Revisorsupp. 1 ar Elin Balefalk, region Vist
Martin Schroéder, region Vst
G/ Valberedn. 2 ar Andrea Hardie, region Vist
(sammankallande)
Niklas Gripenblad, region Ost
Rolf BlombergElin, region Vist

Representanter i NPHU 2 ar (utsedda av styrelsen)
Johan Petersson, region Vist
Mimmi Lindgren, region Ost

§13 Enny motion har inkommit till &rsmétet (se nedan). Ars-
motet bifaller denna. Vi kommer &ven kalla till ett extra
insatt arsmote i samband med Narkotika SM till varen.

Tidigare motion om SM-status pa Narkotika SM, dir
vi tar bort sparen men behaller SM-status. Arsmotet
bifaller den motionen dven i ar.

8§14 Ordforande avslutade arsmétet.

Justeringsman Justeringsman
Peter Lindberg Hanna Hogstrom
Region Stockholm Region Bergslagen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Motion angaende forandring av moment/bedémning Polishund SM skyddshundsgruppen samt sparhundsgruppen

Punkt 1

I syfte att kunna tillgodorékna sig betyg fran Polishund-SM
till de arliga dressyrkontrollerna bér moment/regler/be-
domningar pa Polishund SM fériindras sa att de anpassas
och féljer de arliga dressyrkontrollerna. Det innebér att om
moment/bedémning foréndras i dressyrkontrollen sa for-
andras dven reglerna i Polishund SM.

Det finns en stor verksamhetsnytta med detta och kan
bidra till ett 6kat antal tivlande som i sin tur stimulerar ett
kunskapsutbyte inom polishundsverksamheten, vilket i sig
innebér battre polishundsekipage i samhaéllet.
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Punkt 2

Om det saknas arrangér i form av brukshundsklubb sa ska
Polishund SM arrangeras pa den nationella utbildnings-
platsen i Karlsborg. For att underlitta utférande sa kom-
mer sparmomentet att utga men att tévlingen erhaller
SM-status.

Detta kan bidra till fler deltagare da Karlsborg ligger rela-
tivt centralt i landet och att det finns mojlighet till boende
pa forlidggningen.

Viinligen
Petter Fransson, region Vist
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SVERIGE
1967

2024 -2025

Styrelse

Ordférande  Johan Petersson  region Vist
V.ordférande Hannah Bergelin region Vist
Kassor Mimmi Lindgren  region Ost
Sekreterare ~ Anna Rydén region Vist
Ledamot Peter Lindberg region Stockholm
Suppleant Elin Astrém region Nord
Suppleant Carl Tyllstrom region Bergslagen
Medlemmar

Polisens Hundférarforbund har under verksamhetsaret be-
statt avbade aktiva och passiva medlemmar, ca 450 st.
Hannah Bergelin har gjort ett gediget arbete med att
uppdatera férbundets medlemsregister.
Forbundet har haft fem protokollférda méten.

Nordisk Polishundunion

I Nordisk Polishundunion har Sverige representerats av
Johan Petersson samt Magnus Séderberg. NPHU har under
verksamhetsaret haft tva protokollférda méten.

Tidningen Polishunden

Redaktionen har gjort ett fullgott arbete med att gora tid-
ningen innehallsrik och lisvird. Tidningen ér till f6r med-
lemmarna och ir beroende av Era insinda artiklar, sa fort-
sitt att bidra med era erfarenheter fran vardagen. Glém
inte heller bort var hemsida polishunden.se.

Lagerverksamhet

Polisens Hundf6érarférbund har under verksamhetsaret ge-
nomfort tva ldger. Draghundsliigret pa Mattila samt skydds-
hundslégret i Karlsborg,.

Arets Polishund 2024

Polisens Hundférarférbund GRATULERAR Iaxedex Hank
med forare Johan Ericsson, region Stockholm, till utndm-
ningen.

Tavlingar

Sommar SM avgjordes i Lidkoping med Patrick Lagerstedt
och Lidk6pings brukshundklubb som arrangor.

Vinter SM stilldes in da det blev f6r fa anmailda.
Uttagningstivlingen i narkotika fick stillas in da det
blev for fa anmélda.

Nordiska Misterskapen avgjordes i Virnamo, Sverige.
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ARSBERATTELSE 2024 - 2025

Arsberattelse for

ak

%y Polisens Hundforarforbund

Sommar SM:

Skydd:

1. Jakob Hydén, Imzedrifts S-kill, region Stockholm

2. Torbjorn Hansen, Diarmaids A’Rapp, region Vést

3. Niklas Gripenblad, Segervittring Dundee ”Draken”, reg. Ost

Spdr:

1. Anna-Karin Hallbjérner, Noordhgardens Rolle, region Vist
2. Niklas Axelsson, Férsvarsmaktens Orby, region Vést

3. Josefine Wersill, Hasseman’s Arko, region Stockholm

Vinter SM:
Instillt da det var for fa anméilda.

Narkotika uttagningstivling:
Instéllt da det var for fa anmélda.

1. Norge
2. Sverige
3. Danmark

NM - Lag:

Laget bestod av Jakob Hydén, Torbjérn Hansen samt Nik-
las Gripenblad i patrullhundklassen och Joakim Gryte och
Mimmi Lindgren i narkotikahundklassen. Lagledarna var
Hannah BlomBergelin fér s6khundarna och Anna Rydén
for patrullhundarna. Som domare hade vi Johan Petersson,
Peter Lindberg, Magnus Soderberg samt Pelle Karlsson.
Och som tévlingsledare i skyddet Rolf BlombergElin

Avslutning
Styrelsen vill rikta ett speciellt tack till alla som stéllt upp
for var verksamhet det gdngna aret.

Stort tack!
Johan Petersson Hannah BlomBergelin
Ordférande Vice ordforande
Mimmi Lindgren Anna Rydén
Kassor Sekreterare
Peter Lindberg Carl Tyllstrom
Ledamot Suppleant
Elin Astrém
Suppleant
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Svenska polisens
hundférarférbund

Palisans Hundfsartirbund bildades 1967 och
har till uppgift att tihvarata medlemmarnas
intressen samt vara rdgivande ongan il Svenska
Polisfirbundet | frigor rérande polishundtjinsten.
R bl mediemskap ilkommer polisanstlid som
dr aktiv tlanstehundidrare inom Polismyndighetan
sami polisanstalld som tiinstgbr som belll eller

Medlemstidningen

Bli medlem i din lokala tjanstehundklubb, som skéter kommunikationen med styrelsen i Polisens Hundfo-
rarforbund, PHF, vid olika fragor. Som medlem bidrar du till en sund utveckling av svensk polishund genom
att vara organiserad.

Har du fragor sa vand dig med fordel till Hannah BlomBergelin, som ar medlemsansvarig:
hannah.blom-bergelin@polisen.se eller 0725-78 98 62

| PHF:s regi traffas man vid tavlingar och olika ldger for utbyte av erfarenheter, for att lara kdnna andra
hundforare i olika regioner i vart avlanga land, men framfor allt for att ha valdigt roligt tillsammans.

Arligen kan man soka ett stipendium fran Polisens Hundforarférbud, och erhalla max 10 000 kronor per
sokande och ar. Stipendiet ar instiftat for att stimulera kompetensutveckling och kunnandet for forbun-
dets medlemmar.

Som medlem far du aven tillgang till tidningen Polishunden som ar en mycket popular tidskrift, som
kommer ut 5 ganger/ar. Som medlem kan du aven lasa tidningen via hemsidan www.polishunden.se och
ta del av annan bra information.

PHF har ocksa samkvdmslokaler i Karlsborg som nyttjas flitigt. Dessa lokaler har nyligen blivit upp-
fraschade och nya aktiviteter att géra har tillkommit.

NYHET! Ta del av medlemserbjudanden som erbjuds via inloggat lage pa var hemsida.
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