=y R
S S
SVERIGE
1967

www.polishunden.se | Medlemstidning fér Polisens Hundférarforbund | nummer 3-2026




LEDARE PHF

Foto: Adobe Stock

Imorgon ar en annan dag...

Ibland kénns det lite uppgivet att jobba i en férening.
Enskilda beslut kan paverka mer én vad beslutsfattaren
forstar. Vi bor se oss som ett lag dér vi alla jobbar till-
sammans for att uppna ett sa gott resultat som mgjligt.
Ett sant beslut kom i skrivande stund dir konsekven-
serna blir storre dn vinsten i beslutet. Tyvirr kommer
aldrig den personen som tog det beslutet att férstar hur
tokigt det blev.

Den forsta kinslan, nir beslutet landade, var att ge upp
allt vad ideellt arbete innebér. Drivkraften, i att halla pa
med ideellt arbetet, dr kinslan man uppnar genom ett
resultat tillsammans. Visst kommer det att komma ne-
gativa besked utmed vigen, i manga fragor, men nir det
uppenbart handlar om att sétta kippar i hjulet fér andra
blir det tungt.

Na vil, efter att ha latit beskedet mogna en stund sa steg
solen upp dven denna dag. Eftersom jag kan skriva av
mig, lite av frustrationen, i denna spalt sa aterkom lite
nya krafter och kimpagloden vicktes till livigen.

Svensk Polis har genom de nya rikspolischeferna fatt
en tydligare inriktning om att det &r tillatet att visa mod
och vaga fatta beslut. Ett tecken pa att klimatet 4r me-
ra 6ppet in tidigare och forhoppningarna ar att det ska
utmynna i kreativitet. Jag tror hart pa detta arbetssitt,

men 6nskar att de som vagar stiga fram ocksa ténker pa
hur fordndring kan paverka andra innan idéerna for-
verkligas.

Hundverksamheten star ocksa inf6ér férandringar dér
den gamla FAP:en, som redan ir skrotad men dnda gil-
ler (hur det nu kan fungera), ska ersittas med nya rikt-
linjer. Nir dessa &r satta kommer ett stort arbete att
startas upp, och det ir att satta de férmagor som ska fin-
nas inom polisen. Hir giller det att tinka till och skapa
nagot som blir bade hallbart och effektivt.

Jag Onskar er en riktigt skon sommar med manga fina
hundjobb och da ledigheten infinner sig en god ater-
hiamtning.
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Nu nalkas ljuva sommar!

For egen del sa inleds semestern med en malinoisvalp pa 13
veckor som min sambo handhar, men jag hjilper till med.
Han har i och for sig bott hir i fem veckor redan. Famil-
jen har valt att d6pa honom till Albus, detta efter den sto-
re trollkarlen Albus Dumbledore i Harry Potter. Just nu ar
han dock inte alls lik nagon stor trollkarl utan mer pamin-
ner om en sabeltandad piraya med fér mycket energi. Han
ar fran kenneln Nordic lifestyle och &r halvbroder till min
nuvarande polishund Ballistic.

Ni kommer att fa folja Albus utveckling hir och se hur
han dresseras framover. Han har &ven en bror som é&r sald
till polisen.

Nér Albus kom hem var den f6rsta tiden att acklimatisera
sig till sitt nya hem och léra kéinna familjens 6vriga fyrbenta
medlemmar. Det tog bara ett par dagar sedan hade han tagit
6ver hir hemma. Han stod snabbt i centrum till var gamla
tiks fortret, men hon accepterade snabbt liget. Hon &r gan-
ska van da det redan passerat tre mallevalpar i hennes liv
hir hemma. Plus tva ungmallar. Hon gjorde det klart f6r Al-
bus vem det var som bestiimde i hemmet och det kdpte han
med hull och har.

Albus har bérjat bli introducerad i sparet, dér vi lagt ti-
den pa spontanspar och att han far nyttja sin nyfikenhet
som leder till nagot roligt. Detta ldrde han sig snabbt och
att kunna utnyttja sin lilla nos kan leda till spdnnande och
roliga saker. Vi har borjat ligga hans mat pa slutet och hans
sparintresse har bérjat vixa fram.

REDAKTOREN HAR ORDET

Allmin uppfostran ingar dven i Albus dagliga liv dar
man far ldra sig hemmets regler, var man ska sova och hur
man beter sig mot andra méinniskor och att man inte jagar
vilt. Mycket sma moment ingar i hans liv d4r vi formar var
framtid tillsammans.

Vi far se hur langt vi hinner i sommar och fortséttning
foljer.

Polishunden | 3-2026

Patrick Lagerstedt
Redaktor
polishundred@gmail.com
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Avbrot drommen
—andra gangen klaffade allt

Nar Kim Pettersson valde att avbryta sin drom for att bli hundforare,
for familjens skull, visste hon inte om hon skulle fa chansen igen.

Nu star hon som fardigutbildad hundférare.

- Det dr ett jakla kanslospel man ger sig in i har, sager Kim.

Det gar inte att missta varifran hon ér,
Kim. Med en bred dialekt fran Skara-
sldtten och rak rygg ar hon den typ av
tjej som dunkar en hart, men kirvin-
ligt, i ryggen och fragar: "Hur 4re me
raj!?” om man skulle hinga lite med
huvudet en dag.

Vi tar en promenad pa grusgangen
som loper runt grisplanen, bakom
forlaggningen dér vi nu tillbringat at-
ta veckor tillsammans med ett dussin
andra blivande hundférare. En sista
promenad innan det dr dags for foto-
grafering i solen och direfter avslut-
ningslunch.

Karlsborg ir vackert, iklidd varen.
Pa ena hoérnet av den gréna grispla-
nen star ett tiotal civila fordon parke-
rade i tva rader. Nya rekryter som, likt
oss, ska kalla den lilla staden langst
med Vitterns strand fér “hem” under
en begrinsad tid. Precis som manga
militidra rekryter innan dem och aspi-
rerande hundférare innan oss.

Fick energi hemifran
Grundkursarna VT-26 fick snabbt
ett rykte om sig att vara ett ging som
girna rundade av kvillarna tidigt, till
fordel for tidiga mornar. Aven kamrat-
kvillarna pa onsdagar.

Det &r varken Kim Petterssons fel
eller fortjanst. Till skillnad fran de
flesta andra deltagare har hon, nir
triningsdagarna varit 6ver, akt hem
och roddat i vardagen.

- Jag kédnner inte alls att det varit
nagon typ av nackdel. Det har snarare
gett mig energi att fa komma hem till
min familj, séger Kim.
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for familjen

Just familjen var anledningen till
att Kims vig, till att nu sta som fardig-
utbildad hundf6rare, har sett nagot
annorlunda ut dn for 6vriga deltagare.
Det &r andra gangen hon gar igenom en
provtjanstgéring. Forsta gangen hon
sokte, och kom in, var for tva ar sedan.

- Jag har ju haft detta i atanke sedan
jag blev polis, sdger Kim Pettersson.

Den férsta hunden som Kim tilldela-
des visade sig vara en dalig matchning.

- Jag var sjdlv mycket med barnen
emellanat, och det blir ju svarare nir
man har en hund som kraver sitt pa sitt
sétt. Jag vill ju ha en hund som funge-
rar hemma, men med det sagt handlar
det ju om att skapa forutsittningar for
att det ska fungera, siger Kim.

Avbrot provtjanstgoring halvvags
Den andra hunden héll inte mattet f6r
att bli patrullhund och halvvigs in fat-
tade Kim beslutet att avbryta sin prov-
tjanstgoring.

- Jag tankte ju att: "hur ska jag kun-
na siga detta”, jag som suttit i inter-
vjuer och sagt att jag vill detta mer &4n
allt. Det var en jdvla forlust, men jag
angrar ju inget f6r det var det bésta for
familjen.

Hon var orolig dver att man skulle
se ner pa hennes beslut, att hon inte
valde tjansten framfor allt. Men hon
mottes istillet av stor forstaelse.

Aven om det blev ett abrupt slut pa
resan mot drémjobbet, fanns malet
fortfarande kvar. Allt handlade bara
om att hitta ratt timingi livet.

Nir bada barnen natt aldern f6r skol-
plikt och hela Kims familj var mer in-
stéllda och forberedda pa vad en tjénst
pa hundenheten kunde innebira for
forandringar, tog hon en ny kontakt.

- Jag horde av mig och sa att jag var
sugen och att det kunde vara lagligt till
hosten 2026. Att det helt enkelt skulle
passa bra med livet i 6vrigt, sdger Kim.
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Men istéllet for att starta till hos-
ten -26 stod det klart att det fanns en
oppning tidigare, som var Kims om
hon ville ha den. Aven om det inte var

precis enligt familjens planer, var de
overens om att det var rétt val.

- For sambon var det nog lite job-
bigt att det blev tidigare, men han har



ocksa funnit sig fint i det. Framfor allt
med den hir hunden jag har nu. Det
har nog 6ppnat upp hans 6gon for det
hir yrket i stort, pa ett positivt sétt, si-
ger Kim.

Ingenting &r sdkert

Framfor oss i flexikopplet gar Cito.
Hunden som blev Kims nér hon fick
mojligheten att atervinda till hund-
enheten for en ny provtjinstgoring.
Schiferhanen, eller snarare schifer-
pojken, Cito har langa kalvliknande
ben och en tunga som ofta hinger ut
vid sidan om munnen.

Han har gjort bra ifran sig, Cito. Han
ar klart yngst pa kursen, blott 13 ma-
nader gammal, men har inte haft nag-
ra problem att halla tempot i grund-
kursen.

- Om det lilla jag kan om hundar, sa
kénner jag att han ir stabil och trygg.
En tacksam hund att starta detta och
komma in i yrket med. Jag kunde inte
onska mig en bittre start, siger Kim.

Men fa saker ar huggna i sten pa
hundenheten, det har vi fatt lira oss.
Cito har fortfarande L-test och ront-
gen framfor sig, nagot som &r ett grus
i skon for Kim och osékerheten ir job-
big.

— Det ar klart det ir, men det ar en
del i detta. Jag kommer bli jatteledsen
om det skiter sig, och det kommer jag
att tillata mig sjélv att vara. Jag tror
inte att nagon gar in i detta med helt
tomma kénslor. Det &r ett band man
far. Nu har jag fatt en fantastisk tid
med Cito och en otroligt bra grund-
kurs med honom och far vara glad
over det, siger Kim.

En del i grundkursen som jag fick
dela med Kim och Cito var flygarjak-
ten. Det omtalade sparet diar militir
personal far testa sina antihundkun-
skaper och polisidra hundférare far
testa sina hundar, och inte minst sig
sjalva.

"Spelar ingen roll
om jag maste ga sju mil”
Kim och Cito kom ivig mycket fint pa
grusstigen dir militdrerna f6rst la be-
nen pa ryggen. Efter ett par byten av
ekipage nir Kim och Cito pa nytt ska
plocka upp spéret, blir det dock struligt.
Ekipaget far en ny position men det
blir brister i kommunikationen och de
letar dir det inte finns nagot spar, i al-
la fall inte efter de gronkladda vi letar
efter.

Efter 6ver en timmes sparsok, ser
jag Kim komma gaende pa skogssti-
gen. Hon har nu fatt nya direktiv, och
det ryker ur 6ronen pa henne. Hon ir
malmedveten. Det syns pa langt hall
genom vindrutan pa Amaroken. Citos
tunga hinger bekant ut vid sidan om
munnen. Han ser nagot trétt ut, men
inte fullt s sammanbiten som matte.

- Du ar ju fin och erbjuder mig lite
skjuts diar men da &r jag ju helt inne i
min zon. Och det ir ju inte riktat mot

nagon annan in mig sjilv, men dir ar
jag sa motiverad och sa javla bestimd.
Sa da maste jag bara gora det. Det spe-
lar ingen roll om jag sa maste ga sju
mil for att géra det ... och det blev ju
bra! Vi gar ju rakt pa sparet och vi 16-
ser det, siger Kim.

Efter cirka 500 meter hittar de tva
bekanta ansikten bland granarna.

Det blir en fin minnesbild fér bade
forare och hund: vi ger aldrig upp. En
kénsla som, enligt Kim, funnits runt
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henne pa hela grundkursen och prov-
tjanstgoringen.

- Det dér tycker jag ju att alla har,
som #r en del av detta. Det dr sa gott
att se. Vad var utdelningen i detta? Att
hitta nagra jakla soldater i slutet av ett
spar, pa latsas. Men 4nda 4r vi s mo-
tiverade och drivna allihopa. Det be-
undrar jag. Motivationen och pannbe-
net hos alla hér.

Kim lastar in Cito i familjens Kia
med takbox. Vi siitter oss pa en av
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parkbiankarna vid forliggningens
framsida och tar till vara pa en av var-
ens forsta varma dagar. Runtomkring
oss sldpar ovriga kursmedlemmar ut
sitt bohag fran de sma rummen till si-
na bilar. Hundbéiddar, siackar med fo-
der, pasar med tvitt och skor.

Gemenskap genom

pissiga dagar och glidje

Trots att det r en dag att fira, ligger
det ett uns avvemod i luften.

Under atta veckor har vi samlats i
Karlsborg fér att nu spridas ut &ver
landet igen. Genom hundtréning, tav-
lingar, gemensamma maltider och
kamratkvillar har vi kommit varandra
nira. Kanske dr det hundtraningen i
sig och de tvara kidnslomissiga kasten
som gor att banden knyts snabbare.

- Det ér ett jakla kénslospel man ger
sig in i hir. Man kan ha en dalig dag.
Hunden kan ha en dalig dag. Man f6r-
sétts i situationer man kanske inte all-
tid ar stolt 6ver. Och nista dag ar det
nagon annans pissiga dag och da giller
det att finnas dér for varandra och hjal-
pavarandra igenom det, sdger Kim.

Men dven om vi nu ger oss ut pa oli-
ka hall och dven om det ir osékert om
vara vigar kommer att korsas igen, vill
jag tro att tiden i Karlsborg sitter kvar
léinge i minnet.

Kanske blir det f6r oss som for grupp-
chefen och instruktéren, som bada tagit
sig till slutévningarna i Karlsborg for
att stotta sina blivande hundférarkol-
legor.

De som inte hade setts pa néstan tva
decennier, men som i minglet plotsligt
lagger marke till varandra och minns.
De var de som stod hér, 18 ar yngre,
tillsammans med sin grupp. Utan-
for samma forliggning med samma
drémmar om att en dag fa sléppas 16s
i verkligheten och fa leverera med sin
fyrbenta kollega.

® Text: Oskar Dahlgren
® Foto: Yvonne Schaaf Rubin
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Internationell samverkan

Samarbetet med Marockos hundverksamhet fortsatter i och med att en
delegation pa sex stycken hundforare och instruktorer kom till Karlsborg
och Polishundtjansten under vecka 19.

Allt borjade med att den svenska sam-
bandsmannen i Rabat, Niklas Sandell,
lyfte fragan om vi kunde bista i den
bilaterala samverkan, vilket 4r malet.
Svensk polis har fér nirvarande sex

10

stycken polisidra sambandsmén ute i
virlden. De ir placerade i linder som
svensk polis inte har avtal med i po-
lisiira/juridiska fragor.

Det giller att hitta fragor som kny-

ter nya band och Oppnar kanaler for
vidare samverkan. Niklas, som har
en bakgrund som hundférare, sag
mojligheterna i att samverka kring
hundutbildning. Fragan landade hos
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Polishundtjansten fér samordning av
utbildningen.

Hur startar man da upp ett samarbe-
te utan att sitta sig pa alltfér hoga his-
tar? For att 6ppna upp fann vi att men-
taltester &r en bra ingang da det giller
hundtrining. Manga ganger blir det
att man startar med ett grundmaterial
(hunden) som inte haller i lingden.

Forra aret kom de foérsta marocka-
nerna till Sverige for att delta under
den sista veckan pa besiktningsman-
na-kursen. Uppenbarligen vicktes en
nyfikenhet hos de som deltog och gans-
ka snart, efter vi hade skilts at, inkom
en inbjudan till DSGN som den natio-
nella Polisen i Marocko heter.

Vi blev mycket vil mottagna i Ra-
bat dir den nationella hundtjéins-
ten ar beldgen. De forevisade hur de
tar sig an nya hundférare genom ett
noggrant uttinkt system. Har skulle
svensk polis hittat nycklar hur vi skul-
le kunna undga att vissa misstag begas
istarten av hundforares utbildning.

Vidare visade man upp sina olika
kompetenser pa ekipagen. Vi kunde
ganska snart identifiera flera utveck-
lingsdelar som skulle stirka deras
arbete. Hir sag deras chef, Rachid,
en mdjlighet i att utveckla de nya in-
struktorernaideras arbete.

Beslutet landade i att det fortsatta
arbetet skulle styras av de nya inrikt-
ningarna marockansk polis ville ta.

Pavisande markering blev fokus for
avstampet av det fortsdtta samarbetet.
Efter vissa justeringar och planering
blev det en férkortad specialsékgrund
som blev utkomsten av vara funde-
ringar. Hasse Norberg idr den som
planerade veckan da han har gedigen
grund i specialsoket.

Rachid (chefen i Marocko) hade en
plan att de nya instruktérerna skul-
le komma till utbildningen. Det blev
dock inte som planerat utan de tva
mest rutinerade stod uppsatta pa del-
tagarlistan tillsammans med fyra nya.

Kénslan vi fick var att vi skulle bli
ifragasatta da det giller pavisande
markering, eftersom de é&ldsta in-
struktérerna tydligt deklarerade att
de visste hur man dresserar en speci-
alsokande hund.

Hur som helst sa startade vi upp
veckans utbildning med en presenta-
tion av de olika kompetenser, som vi
har inom svensk Polis. Pa nagot sitt
fick vi en kénsla av att en viss nyfiken-
het trots allt spred sig i gruppen.

Polishunden | 3-2026
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Dag tva pa kursen, da vi visade upp
hur hundarna soker, insag vi att de
storsta tvivlarna av de marockanska
instruktérerna bérjade #dndra asikt.
Det uppenbara kvittot kom redan pa
onsdagen da den ildsta instruktéren
knackade Hasse pa axeln och undrade
om han inte kunde fa en klicker. Nar
de sedan fick en kong hade nog alla
murar rdmnat.

Sverige har mycket att vinna pa det-
ta samarbete. Framfor allt har vi 6pp-
nat upp kanaler fér andra akt6rer, som
gor det lattare, att forhandla och sam-
arbeta med marockansk polis. Kan vi
dven hjdlpa marockanerna att utveckla
sina sokhundar kan de stoppa smugg-
larna innan deras varor nar Europa.

En fantastisk vecka avslutades med
att Tobias och Andreas fran NOA tog
med sig bes6karna pa en tur upp till
Stockholm, med sightseeing, innan
flyget gick soderut igen.

Vi hoppas pa en fortsittning i detta
givande samarbete.

® Text & foto:
Johan Petersson, NPHT
Hans Norberg, NPHT
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Inbjudan
Skyddshundslager

Valkommen till arets skyddslager 2026
som genomfors i Karlsborg.

For att fa vara med pa skyddslagret maste ni naturligtvis vara medlemmar i Polisens
Hundforarforbund. Antalet instruktorer styr antalet deltagare pa lagret.

Datum: 2026-08-10--2026-08-12 (mand-onsd)

Boende: blir i forlaggningen, Nationella Polis-
hundtjansten. Rummen ar bokade fran sondag
eftermiddag den 9 augusti.

Mat: PHF kommer att kopa in frukost att ata i
forlaggningen. Lunch ater vi pa lampligt stalle i
Karlsborg. Var, och vad, bestammer vi pa plats.

Kostnad: Det blir en egenavgift pa 800 kronor
per person. Den ska betalas vid anmalan via
Swish till 1234745550.

KARLSBORG

Anmalan: Anmalan och fragor skickar ni via
mejl till johan-a.petersson@polisen.se

OBS! Aterbud limnat efter
sista dag for anmalan
ATERBETALAS EJ!

Vilkomna!

Sista dag for anmadlan ar 2026-07-19.

3-2026 | Polishunden
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Nu far det vara nog!

”Om det hdr inte gdr bra sd ldgger jag
ner hundforarlivet och byter jobb”.

Sa gick tankarna nir jag med en tom
bil ldmnade Bagarmossens djursjuk-
hus. En dressyrdag i stralande sol dér
jag och en kollega bestdmt oss for att
trina spar och s6k ute i spenaten. Na-
gonstans ute i terrdngen (jo, vi har
sant aven i Stockholm) i sddra lins-
delarna befann vi oss. I ett omrade
jag absolut inte hittar i. Vi hade kort
sok pa hylsor, terrangsok efter nar-
kotika och just tagit fyra sparupptag
med Egon. Vi gick tillbaka mot bilen
och jag ser att Egon “rycker till” och
sen star och glor i diket. Kongen som
just var i munnen var nu borta. ’Amen
nej, har du slidppt den i vattnet?” frag-
ar jag. ”Ta kongen nu.” Men han bara
stod dér och tittade pa mig. Jag gick
fram mot honom f6r att plocka upp
kongen i vattnet, men ser da att han
star pa tre ben och framf6ér honom lig-
ger en stor fet dcklig huggis ihopring-
lad. Jag fattar direkt vad som hint.
Kallar Egon till mig och séger till kol-
legan att han blivit ormbiten varpa
han svarar: ”Fy fan, vilken stor jakel.”
Vi gar de 20 m till bilen och lastar in
Egon. Det var dumt. Jag skulle ha bu-
rit honom direkt.

Jag fragar kollegan om han vet var
(jag var ju typ vilse) ndrmsta djursjuk-
hus ligger och han svarar Bagis. Han
tog titen och vi drog. Fordelen att job-
ba i en storstad &r nérheten till vard.
Fordelen att ha blaljus dr att man tar
sig fram. Jag bar in Egon i receptionen
och fick ett eget vantrum dir jag lade
ner honom. Jag sa till kollegan, Er-
ik, att han kunde ldmna om han ville,
men han valde att vara kvar. Egon blev
snabbt sdmre. 50 min efter bettet var
Egon ”inte kontaktbar” och hade hog
feber. Han reagerade inte nér vi bar
upp honom pa béren och han kordes
in pa IVA. Veteriniren sa att de skulle
ge honom ormserum fér hans allmén-
tillstand var sa daligt och jag fick, pa
ett fint sitt, till mig att jag borde bu-
rit honom fran forsta borjan, da giftet
sprider sig fortare néir han gar pa tas-
sen. Kénslan att ldimna djursjukhuset
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finns annan utvdg.

-

med tom bil borde jag ha vant mig vid
da det, tyvirr, har hint ett par ganger
genom aren. Men man vénjer sig ald-
rig.

Denna gang bestimde jag mig: kla-
rar inte Egon detta byter jag jobb.
Jag pallar inte att borja om igen. Jag
malar upp diverse moérka scenarion,
men haller 4nda fast vid det logiska
i att han far den vard han ska ha och
allt kommer ga bra. Detta hinde for
mindre &n 24 timmar sedan. Jag fick
samtal igar om att hans blodvirden
och EKG ser bra ut. Han var enormt
svullen, men det dr normalt. Om han
fortsatte vara stabil skulle de flytta
honom till vardavdelning senare och
ringa i morgon - dvs. nu, idag, snart,
efter minst ett dygn.

Jag sitter och skriver denna text nu,
med mobilen bredvid, fér snart far jag
hédmta Egon. Om alla virden ar bra vill
séga. Sen véntar ca 14 dagar med strikt

Merparten huggormar ér runt 60 cm ldnga och de kénns igen pé det karakteristiska
sicksack-monstret. Det dr den enda giftormen som férekommer vilt i Norden. Sedan ér
2000 dr huggormar fridlysta i Sverige och far enbart i undantagsfall dédas, om det inte

Om en hund blir biten dr det viktigt att man genast séker veterindrvard. Hunden ska
helst vara stilla, sé undvik att lata hunden ga sjdlv, bér den om mdjligt till bilen.
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Kalla: Wikipedia, Agria

vila bestaende av STRIKT vila som
veteriniren klargjorde vildigt tydligt.
Jag trodde inte att ormbett kunde va-
ra sa allvarliga och férloppet ga sa fort.
Med andra ord: BAR er hund och &k
DIREKT till veterindren. Egon fick
vard inom en timme, men det ir inte
alltid man har den turen. Dessutom ir
jag glad att Erik valde att stanna kvar.
Just da tyckte jag att han inte beh6vde
“6dsla tid” pa mig, men med lite dis-
tans kiindes det bra att ha nagon med
sig. Ensam ir inte alltid stark sa tack
Erik for att du var kvar.

Nu véntar jag bara pa ett samtal.
Géarna ett positivt samtal. Sen far det
faktiskt vara nog for jag tycker att det
varit lite vdl mycket otur med hundar-
nade sista aren.

Ha en bra sommar och var rddda om er!

® Text: Egons Matte
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Insatshund i Sverige

Nationella insatsstyrkan (NI) har funnits sedan 1991 i Sverige. Under 90-ta-
let bedrevs utveckling i hur man kunde ta sig in i byggnader/transportmedel,
vapensystem, mekanisk forcering, ta sig fram till objekt m.m. 2002 borjade vi
fundera pa om hund skulle kunna hjdlpa oss i vart uppdrag, som ytterligare ett
verktyg i verktygsladan. Fragan man stallde var: Skulle en hund kunna vara en
distraktion under en insats och vara avgorande i att oskadliggora en misstankt?

Insatsledare pa NI tog kontakt med
Leif Malmgren som da var hundin-
struktér, Hundsektionen Stockholm.
De tog kontakt med olika europeiska
landers hundenheter. Tyskland var
det land som hade regionala insats-
styrkor med hund.

Hundarnas uppgift i Tyskland var
att skickas in i objektet, 16s och utan
munkorg. Insatsstyrkan véntade se-
dan utanfor, tills man hérde att hun-
den hade triff. Forst da gick de in.
Hundarna var vildigt offensiva, bet
i den ménniska de forst hittade och
kunde bara hanteras av sin forare.

3%

Dar och da hade
jag ingen direkt
hundkunskap,
men hade ett brin-
nande intresse att
utveckla NI vid in-
satser och en nyfi-
kenhet pa hund.

Leif tillsammans med insatsledare
kom hem till Sverige med nya erfaren-
heter och ett embryo till Sveriges In-
satshund hade startats.

Jag blev nu rekryterad som hundf6- ¥ :
rare for att inga i projektet. Dir och da | {
hade jag ingen direkt hundkunskap, [ =
men hade ett brinnande intresse att Roffe och Krokasmedens Optimist “Ozzy”.
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utveckla NI vid insatser och en nyfi-
kenhet pa hund. 2003 gick jag grund-
kurs i Karlsborg tillsammans med en
till kollega fran NI.

Vad ville vi ha f6r mentalitet pa hun-
den och i vilka taktiska ldge skulle den
kunna anvindas?

Social och tillgdnglig hund, en hund
som skulle kunna hanteras av alla i
gruppen och alla skall kunna dirigera
den, som t.ex. nir rum ska sikras.

Nervyfast, hunden skulle klara av att
sortera egen personal. Kunna ha en
tydlig av och pa knapp, t.ex. i vintla-
gen strax innan insats, att kunna vara
tyst.

Extremt miljostarka, t.ex. kunna le-
verera pa hojder, rokiga miljéer, rap-
pelleras, aka ribbat eller bli kord pa
me.

Stor kamplust hellre &n ett stort ag-
gressionspaket.

Pluss alla andra bra egenskaper en
polishund behéver ha.

Vi sag svagheter med tyskarnas tak-
tik dér de skickade in hunden utan
munkorg. Dels kunde oskyldiga bli
svart skadade och aven egen personal
bli bitna. Vi sag framgang med att an-
vinda munkorg da distraktionen gav
fordelar, vi kunde ga in samtidigt och
skadorna minimerades. Vi sag dven
att i angreppssituationen blev det mer
kaosartat for den misstinkte, vilket
bidrog till att distraktionen férlangdes
tidsmaissigt som i sin tur gjorde att vi
fick ett Gvertag.

Triningsmissigt sig vi skillnad i
skyddstriningen da munkorg anvin-
des. Da bitjackor/drmar anvinds ir
det bytesdriften som styr, att vinna
bytet. Anvinder vi munkorg &r det
fighten med méanniska som triggar och
blir beloningen. Bel6ningen ir att fa
fightas. En insatshund fortsétter an-
gripa tills den blir bortlyft.

En provningsordning sattes.

* Spar,iterring.

¢ Lydnad, D1 prévning med linforig-
het i munkorg. Platsliggning 10 min.

» Skydd, fasttagande och angrepp pa

avstand med passiva figuranter ba-

de med och utan munkorg.

Tjanstbarhetskontroller med téta

intervaller for att kontinuerligt be-

krafta att hunden fungera som sig

bor for allas sékerhet.

Vi har sett under arens lopp att da

vara sparjobb dr fa vid larm, blir er-
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3%

Vi har sett under
arens lopp att da
vara sparjobb ar

fa vid larm, blir
erfarenheten for
hunden begransad
av skarpa uppdrag.
Detta har medfort
att vi vid sadana
larm gdrna samar-
betar med den loka-
la hundresursen om
kompetensen finns.

L

o

e
Tyrannens brandfarlige Butan.

farenheten f6r hunden begriansad av
skarpa uppdrag. Detta har medfort
att vi vid sadana larm girna samarbe-
tar med den lokala hundresursen om
kompetensen finns.

Under resans gang har vi fatt hjélp av
mallekungen Leif Karlsson fran Gote-
borg, spargurun Bengt Ljungl6f, Lars
Bjarnvik och i skyddsarbete Patrik
Eriksson. Tack for er kunskap som bi-
dragit till att det idag finns en hund-
verksamhet pa NI som dr h6gst levan-
de och att hundekipage dr med pa alla
jobb som ett verktyg i verktygsladan.

»SPAR MAN MINNS”

Insats Ludvika, forsta riktiga
skarpa jobbet 2004

En misstdnkt fran mec-miljon skul-
le gripas och befann sig inne i en li-
genhet. Jag tillsammans med min
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hund Kita stod och skulle halla bak-
sidan. Jag ser tva hinder ta tag i bal-
kongriacket, mannen héver sig Gver
och hoppar ner fran andra vaningen.
Jag anropar och skickar hunden. Kita
tar ett tag i armen men slipper, upp-
levelsen ar att hon kinner att det in-
te dr en skyddsdrm. Mannen stannar
anda, jag kommer fram, ir forbannad
och besviken och gér ett bensvep pa
mannen. Mannen gér da motstand,
hunden gér da in i bett och vi 16ser si-
tuationen tillsammans. Efter det var
det inga problem med bett i tjénsten.
Jag blev en erfarenhet rikare och det
blev verkligen en 6gonéppnare for hur
oerhort viktigt det &r att trana tjanste-
nira.

Insats Virdetransportran,

Umea 2009

Ett tips hade inkommit att ett virde-
transportran skulle ske i Umea. En
av infartsviigarna holl jag med Kita.
Helt pl6tsligt kommer det tva bilar i
hog fart, en av dom gor en u-sving och
stéller sig i grindoppningen. En man
kommer ur bilen med en Kalasjnikov
och stiller sig vakt vid grinden. Beslut
i stort var att ranarna inte skulle in i
byggnaden utan de skulle avbrytas pa
forsoksstadiet.

3%

Kita sittersigdai
vansterarmen och
ny fight uppstar.
Mannen har sitt
vapen i hoger-
handen, han rik-
tar den mot Kita
och avlossar fyra
skott ...

Jag beslutar mig for att forsoka
oskadliggdra honom. Jag anropar ho-
nom, han vinder sig da om med vap-
net mot mig. Jag borjar skjuta ver-
kanseld mot mannen. Han viljer da
att springa ner mot den andra bilen
som stéllts vid virdedepa. Jag skick-
ar Kita mot mannen. Nagra meter
innan hon kommer fram vinder sig
mannen mot henne. Kita angriper da
i brostkorgen och det blir en fight. Jag
springer framat for att forsoka hjilpa

18
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min hund. Nir jag kommit halvvigs
ser jag mannen sla ett kolvslag mot
Kitas huvud, och hon tappar da ta-
get. Mannen vinder sig och fortsétter
springa mot bilen. Kita kommer ifatt
igen och gor ett angrepp hogt upp pa
ryggen, dock far hon inte grepp (fram-
kom senare att mannen hade skydds-
vist). Kita flyger 6ver mannen och
denne knuffas till marken. Dock lyck-
as han komma pa f6tter igen och bor-
jar springa, Kita sétter sig da i vinster-
armen och ny fight uppstar. Mannen
har sitt vapen i hégerhanden, han
riktar den mot Kita och avlossar fyra
skott; tre missar, ett triaffar hjirtat.
Jag dr da ca 70 meter fran Kita. Nir
hon blir triffad &r det som att sla av en
strémbrytare pa en lampa och jag ser
direkt att hon dor.

Mannen springer ner till den andra
bilen och segnar ner. Han blir indra-
gen i bilen av sina medgirningsmaén.
Under denna tiden har de hunnit
springa en dorr in till depan och den
andre vakten, pa andra sidan byggna-
den, har ocksa 6ppnat eld mot andra
NI-kollegor. Jag hejdade mig fran att
springa ner till Kita, i detta lige da jag
inte hade kontroll 6ver mina kénslor,
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Kita.

utan holl min post vid grinden. Mén-
nen blev alla 6verbemannade vid bilen
strax efter. Mannen som dddade Kita
blev triffade av 7 skott, men overlev-
de. Totalt skots det ca 130 skott under
1,5 minut.

3%

Manga kanslor
kom efter detta.
Skuldkanslor att
jag inte kunde
skydda min hund,
att jag inte skot
battre, ifragasat-
tande - vad ar det
vart och att jag
sjdlv kunde dott.

Manga kénslor kom efter detta.
Skuldkénslor att jag inte kunde skyd-
da min hund, att jag inte sk6t bittre,

Pad Nationella insatsstyrkans innergard ligger Kita begravd, hon fick
dret efter sin bortgdng utmdrkelsen Arets polishund postumt.

g ol

ifragasittande - vad &r det virt och att
jag sjalv kunde dott. Jag tog mig sjilv
ur tjanst och gick till psykolog for att
16sa ut mina tankar. Med en 6dmjuk-
het infor min arbetsuppgift och men-
tal forberedelse om vad som kan hén-
dakom jag tillbaka.

Totalt blev det 25 ar pa Nationella
insatsstyrkan varav 20 med hund.

Sen tva ar tillbaka jobbar jag som spe-
cials6khundférare nark/vapen/sedel
i G6teborg. Var sak har sin tid. Jag &r
stolt Gver att varit med att utvecklat
en professionell hundverksamhet pa
NI. Idag anvinder jag hundens nos
mer #n tinder, vilket ocksa ger en be-
kraftelse i kampen mot brottslighe-
ten. Sen att jag har fatt en schifer 4r ju
ocksa en utmaning.

® Text: Rolf Blomberg
® Foto: privat
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Reviderade moment antagna 2026-03-28
POLISENS HUNDFORARFORBUND

Andringar av regler for Polishund SM
Skyddshundsgruppen

Foljande moment utgar:

+Moment 7: Fritt félj med stérning

+Moment 8: Inkallning med stérning

+ Moment 20: Skyddsarbete med miliéangrepp

Féljande moment har justerats efter provningsord-
ningen:

Moment 9:
Platsundersokning - kommando "leta féremal” -
Koeff 5.

Uppléggning Sok:

Hunden ska med hjalp av luftburen vittring fran
foremal finna samt markera dessa.

Forsta delen av sdket ska hunden leta lés. Hunden
ska pa ett 1000 m? stort omrade leta efter 2-6 fo-
remal, minst ett i storlek av en fimp, tuggummi eller
liknande, ett foremali storlek av en yxa/kniv och
resterande ca 5cm.

Ett foremal ska vara dolt och ett av metall. Provleda-
ren avgor hur lange och i vilken omfattning hunden
ska vara 6s eller kopplad. Flexikoppel eller liknande,
tjanstetecken och munkorg ar tillatet.

Soékomradet ska vara pa sadan plats som manniskor
normalt vistas (park, bostadsomrade eller liknande).
Omradet kan vara vallat eller ovallat och behéver
inte vara markerat.

Momentet bérjar pa provledarens anvisning och
pagar i minst 15 min och maximalt 20 min.

Om alla féremal hittats (provledaren sager till) och
underlag for bedémning finns avslutas momentet
efter 15 min. Vid funnet féremal ska hunden markera
utan att vidrora det.

Stédkommando med rést eller handtecken ar tillatet.

Foraren anmaler att hunden har markering till prov-
ledaren och far sedan ansluta till hunden och plocka
upp féremalet.

Foraren far sjalv disponera och lagga upp taktiken
for soket, vilket meddelas provledaren innan start.
Varje hund ska om méjligt ha sitt eget sékomrade
och vid behov nya féremal.

Bedémning:

Momentet bérjar och avslutas pa provledarens
tillsagelse. Med markering menas att hunden funnit
foremalet och staller, satter eller lagger sig vid
féremalet. Foraren ska med latthet hitta foremalet
nar han kommer fram. Om hunden skéller eller ar
tyst beddms lika.

Stor vikt ska l&ggas vid hundens séklust, uthallighet
och att samarbete mellan hund och férare fungerar.
Soket ska ske systematiskt och utan upprepad
paverkan av foraren.

Med undantag fér "nospalaggning’ for identifiering
av féremalet, paverkas bedémningen for varje
berdring (tass, mun, munkorg). Vid ihallande krafs,
féremali munnen eller bitférsék i munkorg samt att
hunden hittar men l@mnar féremal beddms férema-
let som ej godkant.

Om féraren paverkar sin hund (vid funnet féremal)
med mer an tre kommando eller med koppelkor-
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rigering bedéms féremalet som ej godkant. Om
féraren férsdker fa hunden att markera ett foremal
som den inte sjalv hittat bedéms foremalet som

¢j godkant. Om hunden blindmarkerar vid fler an
tva tillfallen eller att foraren inte hittar foremalet
upprepade ganger vid markering medfér ej godkant
moment.

For godkannande kravs att minst 50 % av féremalen
antraffats med godkand markering.

Taktiskt upptrédande:
Har gors en beddmning av férarens férmaga att
disponera omrade och tid.

Moment 14:
Modprov/Anrop - kommando "stanna eller jag
sander hunden” - Koeff 2 (anrop)

Moment 15:
Modprov/Angrepp - kommando "revir/attack” -
Koeff 5 (angrepp)

Moment 16:
Modprov/Slappande/ Visitation - kommando "sta
stilla, loss" - Koeff 3 (slappande/ visitation)

Uppldaggning:

Figuranten iférd synlig bitjacka.

Foéraren staller upp pa anvisad plats med hunden i
utgangsstallning.

Momentet bérjar och slutar pa tavlingsledarens
anvisning med hunden i utgangsstallning.

Pa cirka 75 meters avstand befinner sig en figurant.
Pa tavlingsledarens anvisning bérjar figuranten att
upptrada hotfullt verbalt samt med kroppssprak.

I samband med detta bérja figuranten ga mot
hundpatrullen.

Pa tavlingsledarens anvisning anropar féraren figu-
ranten samt sander hunden mot figuranten. Foraren
ager ratt att omedelbart springa efter.

| samband med att féraren sander hunden borjar
figuranten att springa mot hunden. Da hunden ar
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ca 10 meter fran figuranten évergar denne, med
bibehallet hot, att ga mot hunden.

Hunden ska fortsatta sitt angrepp tills féraren kom-
menderar hunden att upphéra med sitt agerande.
Figuranten minskar sin belastning och aktivitet i
anslutning till slappandet och upphdr helt med sitt
agerande da hunden upphért med sitt angrepp.
Hunden ska valja forsta tillfallet till angrepp.

Da hunden har angripit ska figuranten utsatta hun-
den fér belastning, bade verbalt och fysiskt.

Efter sldppandet placeras hunden att bevaka figu-
ranten vartefter denne skyddsvisiteras.

Hund som inte godkdnns i moment 14 far inte utféra
moment 15-16.

Bedbémning - moment 14:

Anrop

Vikt ska laggas vid férarens kontroll dver hunden

i anropet. Moment 14 bérjar pa tavlingsledarens
anvisning med hunden i utgangsstallning och ar slut
da féraren sander hunden.

Beddmning - moment 15:

Angrepp

Stor vikt ska laggas vid hundens vilja att méta hotet,
samt kraften i angreppet. Moment 15 bérjar da
foraren pa tavlingsledarens anvisning, efter anropet
sander hunden fér angrepp och ar slut nar foraren
kommenderar loss hunden.

Beddmning - moment 16:
Slappande/visitation

Vikt ska laggas vid hundens férmaga att slappa, fo-
rarens férmaga att fa kontroll 6ver hunden samt hun-
dens vilja att bevaka figuranten under visitationen.
Moment 16 boérjar da foéraren kommenderar loss
hunden och ar slut pa tavlingsledarens anvisning
med hunden i utgangsstallning efter fullbordad
visitation.

Hund som vid visitationen angriper figuranten ska
inte godkannas. Férare som vid visitationen gar
mellan hund och figurant ska inte godkannas.
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Simning aret runt

Vatten har linge anvints inom rehabi-
litering och trining féor ménniskor men
kan #ven vara ett kraftfull verktyg for
hundar, bade foér aterhidmtning och fy-
sisk belastning.

Vattentrining och hydroterapi (pool-
sim och Water treadmill) blir allt vanli-
gare inom fysioterapi fér hundar, bade
som rehabilitering efter skador och
operationer och som férebyggande tra-
ning for att stirka kroppen pa ett skon-
samt satt.

I vatten minskar belastningen pa
leder och muskler samtidigt som mot-
standet hjilper hunden att bygga upp
styrka, balans och kondition. For manga
hundar innebér det ocksa en trygg och
lustfylld tréningsform dér rorelsegladje
verkligen far ta plats.

Nu nér sommaren nirmar sig lockar
sjoar och hav till svalkande dopp och for
manga hundigare ir simning en upp-
skattad sommaraktivitet.

I takt med att badsésongen tar fart
blir det ocksa allt viktigare att tinka pa
sikerhet, anpassad traning och hur vat-
tenmiljoer kan anvindas pa bista sétt
for hundens hilsa.

UTOMHUSSASONG

Temperatur

For att simning ska vara fysiskt gynn-
samt och sékert for hundar boér vattent-
emperaturen generellt ligga pa ungefir

15-22 grader. Inom det spannet kan de
flesta hundar rora sig bekvamt utan att
kroppen kyls ner f6r snabbt.

Under 15 grader blir manga hundar
snabbt nedkylda, sirskilt sma hundar,
korthariga raser, valpar och ildre hun-
dar. Musklerna kan da bli stela och ris-
ken for Gveranstringning eller kramp
oOkar.

Runt 18-22 grader brukar vara mest
optimalt for lingre och mer aktiv sim-
ning, eftersom hunden kan arbeta med
muskler och kondition utan att paver-
kas negativt av kyla.

Over 25 grader kan istillet innebira
risk for 6verhettning, sérskilt vid inten-
siv aktivitet under vildigt varma som-
mardagar.

Det &r ocksa viktigt att tinka pa att
hundar kyls ner snabbare &n vad man
tror, &ven under varma dagar. Vind,
langa pass och stillastaende efter bad
kan gora att kroppstemperaturen sjun-
ker snabbt. Darfor dr det bra att hélla
de forsta simpassen korta, lata hunden
viarma upp innan simning samt torka av
hunden efterat.

Vara extra forsiktig med hundar som
har ledproblem eller dr under pagaende
rehabilitering.

For rehabilitering anvéinds ofta var-
mare vatten &dn i naturen, vanligtvis
omkring 28-32 grader, eftersom varmt
vatten hjilper musklerna att slappna av

och ger bittre férutséttningar for skon-
sam tréning.

Vattenforgiftning, saltvatten,
alger och néackrosor
Vattenforgiftning, eller vattenintoxi-
kation, uppstar nir hunden far i sig fér
stora méngder vatten pa kort tid. Det
kan leda till att saltbalansen i kroppen
rubbas och att natriumhalten i blodet
sjunker farligt lagt. Tillstandet ar rela-
tivt ovanligt men kan bli mycket allvar-
ligt.

Att bada i havet &r i sig inte farligt for
de flesta hundar, men att dricka stora
méngder saltvatten kan orsaka pro-
blem. Salt irriterar mage och tarm och
kan leda till sa kallad saltférgiftning om
hunden far i sig mycket.

Vanliga symtom efter att hunden
druckit for mycket saltvatten ar krak-
ningar, diarré, okad torst samt slhet.
Vid dnnu stérre méngder kan symto-
men bli allvarligare och paverka nerv-
systemet.

Under sommaren 6kar risken for alg-
blomning i bade sjoar och hav. Vissa al-
ger kan vara mycket giftiga for hundar.
Tecken pa algblomning kan vara grén,
blagrén eller gulaktig hinna pa vatten-
ytan, grumligt vatten som ser “sop-
pigt” ut och ansamlingar av alger lings
strandkanten samt stark eller unken
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lukt fran vattnet. Blagrona alger (cyano-
bakterier) dr sérskilt farliga och kan or-
saka allvarlig férgiftning hos hundar.

Tink pa att se over omradet som
hunden ska bada i s att det inte &r foér
stromt och forsék undvika omraden
med mycket nickrosor eller liknande
vixter. Hundar, framforallt apporte-
rande hundar eller hundar som simmar
bredvid bat, kan litt fasta i vattenvixter
med bade sele, halsband eller ben.

Flytvist eller inte flytvast?
En flytvist kan vara ett mycket bra
hjélpmedel fér hundar som simmar i
sjoar och hav, bade ur sikerhets och
tréaningssynpunkt. Aven hundar som &r
duktiga simmare kan bli trétta, 6verras-
kas av vagor eller fa svart att halla ritt
position i vattnet under langre stunder.
En flytvist ger extra stéd och trygg-
het, samtidigt som den hjilper hunden
att spara energi. Den &r sirskilt viktigt
for oerfarna valpar och dldre hundar.
Flytvést dr ocksa bra for hundar med
nedsatt kondition, rehabiliteringshun-
dar eller f6r kortnosiga eller framtunga
raser som ofta har svarare att hélla ba-
lansen i vattnet. Aven hundar som vis-
tas i bat, pa bryggor eller i stromt vatten
bor ha flytvast. Dessutom har de flesta
flytvistar handtag pa ryggen, vilket gor
det littare att hjilpa hunden upp ur
vattnet eller snabbt fa tag i den vid be-
hov.

Sa ska flytvisten sitta
Passformen é&r lika avgorande som
viktrekommendationen fér att flytvis-
ten ska fungera korrekt och vara séker.
En felaktigt sittande vést kan hindra
hundens rorelser eller gora att den gli-
der ur position i vattnet.

Det hir ér viktigt att tinka pa flytvis-
ten ska sitta stadigt utan att skava eller

Polishunden | 3-2026

trycka. Framfor allt inte i saltvatten.

Om hela vésten ar for 16s kan den
vrida sig runt kroppen nir hunden
simmar. Det gor att hunden hamnar i
obalans och maste kompensera med
musklerna f6r att halla sig rak i vattnet.
Remmarna ska vara atdragna men inte
sa hart att de begrinsar andning eller
frambensrorelse.

Det bor ga att fa in ungefér tva fing-
rar mellan rem och hundens kropp. Om
remmarna inte sitter ordentligt kan
visten lyfta fran kroppen i vattnet. Det
gor att hunden "hénger” i visten istéllet
for att fa ett naturligt stéd.

Flytkraften ska vara jamnt fordelad
over ryggen sa att hunden halls i ett ba-
lanserat ldge med huvudet ovanfér vat-
tenytan. For lang vist kan fa hundens
framdel att sjunka och bakdelen flyter
upp vilket gor att simrorelsen blir in-
effektiv. Vissa hundar far huvudet for
hogt upplyft, vilket belastar nacke och
rygg.

Det ir ocksa bra att lata hunden viinja
sig vid flytvisten pa land innan den an-
vinds i vatten. Pa sa sitt blir upplevel-
sen tryggare nir traningen vil borjar.

Sjalvklart kan man simtréna sin hund
utan flytvist. Vissa hundar simmar till
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En god synlig fiirg i mdrket Baltic.

och med béttre utan flytviast. Om hun-
den dr vad vid vatten och en god simma-
re kan det till och med vara férdelaktigt
att tréna hunden utan flytvist. Detta
forutsatt att man har god kontroll 6ver
sing hund och snabbt kan komma till
undséttning. Om hundarna bara ska ba-
da och leka vid vatten krivs ofta ingen
flytvast.

Det finns ocksd tunna neoprenvis-
tar till hund som sitter 6ver skuldrorna
och helaryggen. Denna vist isolerar och
haller virmen pa hunden. De flesta vis-
tar kan man klippa i och utforma sa att
man far till en bra passform.

Neoprenvdst.
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Introducera hunden till vatten

Har man en valp kan man borja intro-
ducera sin hund for vatten i ett tidigt
skede i hundens liv. Ar det sommarsi-
song sa sker detta utomhus, men éven
poolsim eller water treadmill kan vara
ett trevligt sétt att vinja hundar vid vat-
ten.

Ofta fokuserar vi pa att fa i hunden i
sjilva vattnet sa snabbt som mgjligt och
fa ut hunden i djupare vatten for att fa
fram simtag.

Prova i stillet att jobba tillsammans
med hunden horisontellt lings med
strandkanten. Borja vid ett grunt om-
rade med god temperatur. Fokusera pa
6vningar, trix eller moment som hun-
den kan pa torra land. G& ner i vattnets
grundaste del och jobba med dessa upp-
gifter nir ni ir i vattnet.

Genom att arbeta sahir forknippar
hunden vatten med nagot positiv och
bygger upp en god forvantan till f6ljd.
Hiér giller det sen att upprepa traning-
en ofta och mycket. For varje gang ni
trianar kan ni ta ut svingarna kring vat-
tendjup och passa da girna pa att jobba
mot varandra, dvs. nos/nisa, sa att du
hela tiden ser hunden och kan jobba
med de kommandon du valt ut.

Malet bér vara att hunden vill réra sig
emot dig och inte ifran dig.

Har man kommit s langt att hunden
inte bara doppar tassarna utan ir be-
kvim med att vattnet ticker hela benet
kan man borja med vattengang. Mer om
detta senare.

For hundar som ir vattenpositiva
fran start kan det fungera att kasta ut
ett foremal som hunden far himta. En
sak att ha i atanke &r att detta kan stres-
sa och dra upp manga hundar i aktivi-
tet men &ven att rorelserna blir mindre
kontrollerade och hunden riskerar att
varva upp infor varje badning eller att
vara i nirheten av vatten. Vissa hundar
blir sa exalterade i vatten att de helst
aldrig vill ga upp igen. Da kan bade sele
och flytvist vara viktiga hjilpmedel ur
sikerhetssynpunkt.

En annan viktig sdkerhetsaspekt &r att
hunden later oss hantera den i vattnet,
detta kan innebéra att vi far lyfta upp
hunden, hjilpa till att byta riktning eller
lata hunden vila i vara armar vid behov.
Hanteringstrining i vatten ér en vik-
tig aspekt!

Simteknik

Hundar med djup bréstkorg, som ex-
empelvis vinthundar och vissa storre
jakthundar, kan fa en tyngre framdel i
vattnet. Det gor att de ibland simmar
med hog nackspanning och behover ar-
beta mer for att halla huvudet ovanfér
vattenytan. Hundar med lang rygg, som
taxar och vissa langryggade raser, kan fa
svarare att stabilisera kroppen och halla
ett rakt och balanserat simlége. Det kan
Oka belastningen pa rygg och balmusku-
latur. Nar man utvirderar simteknik bor
man ha sin egen ras i atanke. Véra rasers

anatomiska variationer kommer paver-
ka flytf6rmaga och teknikutférande.

Ett bra simtag hos en hund ska vara
rytmiskt, avslappnat och symmetriskt.
Hunden bér arbeta jimnt med bade
fram och bakben utan att plaska eller
kampa for att halla sig uppe. Kroppen
ska ligga relativt horisontellt i vattnet
med en stabil rygglinje och huvudet i en
naturlig position strax ovanfor vatteny-
tan.

Frambenen ska utféra langa, mjuka
drag framat medan bakbenen arbetar
aktivt bakifran for att skapa driv och
stabilitet. Om hunden simmar korrekt
anvénds hela kroppen, sérskilt rygg, bal
och bakdel.

Tecken pa ett mindre effektivt sim-
tag kan vara att hunden simmar vildigt
hogt framtill, att bakdelen sjunker, att
simtagen blir korta och stressade eller
att hunden plaskar mycket med fram-
benen. Det kan tyda pa trotthet, oséker-
het, svaghet eller felaktig teknik.

EXEMPEL PA ROLIGA

FYSPASS | VATTEN
Intervallsimning

Lat hunden simma kortare strickor
med pauser emellan, till exempel mel-
lan tva personer. Allt fran 5 meter till
20 meter ir okej. Intervaller stirker
kondition och muskulatur utan att hun-
den blir 6vertrott. Nar vi kastar pinnar/
boll till hundar i vatten &r &ven detta en
form av hard intervalltrining men &r
pa sikt mer slitsam, da det ofta kriver
snabba starter fran land. Se girna till
att du eller ni bada ir nere i vattnet och

kan skicka eller méta upp hunden for
att slippa dom tunga delfinhoppen och
inbromsningarna.
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Vattenapportering

Vada ut i vattnet, kasta ut en flytande
leksak en kort bit fran stranden sa att
hunden far simma ut och himta den.
Variera avstandet och lat hunden vila
mellan repetitionerna for att undvika
overbelastning. Hundar som &r vat-
tenvana kan med fordel simma i mot-
stroms kortare intervaller. Du kan med
fordel flytta dig nar hunden simmar in
mot dig for att pa sa sitt utmana hun-
den att byta riktning,

Vattengang i grunt vatten
Att ga i vatten 4r en bra aktivitet for
hundar som behover trina pa att boja
och stricka sina leder och samtidigt be-
halla en kontakt mot underlaget. Detta
moment bygger muskelmassa i benen
och i ryggen samtidigt som det 6kar r6-
relseomfanget i lederna.

Ju mindre vatten hunden gar i ju
mindre motstand blir det. Om hunden
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gar i vatten ovan armbage och uppat
blir det avlastade for hunden, fraimst om
du gar sakta, men det blir jobbigare om
hunden 6kar tempot. Prova sjalv!

Ju mer vatten hunden har ju mer
hjilp far den med att halla sin balans
och fler leder blir omslutna av virmen
och vattentrycket.

Exempel: Skrittging 2-5 min x 3 set.
Borja med korta pass och utoka efter
en tid. Du kan tréna detta moment 1-3
ganger i veckan. Testa raka spar i borjan
for att senare borja jobba med volter el-
ler halva cirklar under gang.

Exempel: Hunden kan ga horisontellt
langs vattenkanten och vixelvis rora sig
upp i den mjuka sanden for att sedan
ga ner i vattnet igen. Den serpentin-
rorelse upp och ned ger mer variation
da hunden vixelvis maste jobba med
tyngdlagen pa olika sitt. Sandunderlag
ar dessutom ett utmarkt sitt att stirka
hundens underben och tassar.

Exempel: Travgang 2-3 min x 2-4 set.
Kasta inte foremal, ga eller jogga med
din hund i stillet, eller vixla mellan
skritt och trav genom att ibland kalla in
hunden fér att fa vixlingarna upp och
ner i tempo. Om hunden &r nyborjare
kan du initialt testa att ha vatten upp till
haslederna for att successivt 6ka vatten-
nivan nar du upplever att din hund inte
lingre blir trétt av den ligre nivan.

Simning runt naturliga hinder
Lat hunden simma runt bojar, stenar
eller som en ”atta” i lugnt vatten. Det
tranar bade ryggen, kroppskontroll och
fokus samtidigt som hunden far mer
mental stimulans.

Hir kan man ocksa utmana hunden

att simma som ett “u” runt en brygga.

Ett perfekt moment om man sjélv inte
kan vara i vattnet med sin hund, du hal-
ler dig néra och kan samtidigt styra fart
och riktning.

Att runda féremal med hjilp av
svingar kan vara ett bra sétt for hunden
att fa igang vissa framben eller bakbens-
rorelser.

Balans och kroppskontroll

Lat hunden sta helt stilla i grunt vatten
medan sma vagor ror sig runt kroppen.
Det aktiverar de stabiliserande musk-
lerna och trianar balans.

”Statriana” hunden nir den star stilla
och gér moment som den annars kan pa
land. Ex backa bakat, snurra, runda dig,
ge vacker tass.

SUP-brada

Ja, hundar kan tréna fystrining pa en
SUP-brida (Stand Up Paddleboard),
och det kan vara bade ett roligt och ef-
fektivt sétt att trdna kroppskontroll.
Den latt instabila ytan gor att hunden
hela tiden behover aktivera sma stabili-

Lyra och Tikka.
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serande muskler for att halla balansen,
vilket ger skonsam men vildigt utma-
nande tréning. SUP-tréning passar sér-
skilt bra for att trdna samarbete med
dgaren och fysisk aktivitet i en lugn
vattenmiljo. Fér manga hundar blir det
dessutom en trygg introduktion till
vatten och rorelse pa vattenytan. Vinj
hunden att “pausa” pa bridan i sittan-
de eller liggande position. Aven i denna
position tranar hunden balans men inte
lika mycket som nér den star.

Det kan vara fordelaktigt om hunden
har flytvist pa sig under detta tranings-
moment samt att ni trédnar korta pass
i bérjan, 5-15 min max. Utoka efter att
hunden blir mer van.

Trdna fran bat

Att konditionstridna en hund genom att
lata den simma bredvid en roddbat kan
vara en mycket effektiv tréaningsform,
men det kriver planering och att man
tar hansyn till hundens sikerhet och fy-
siska kapacitet. Momentet ar betydligt
mer krivande 4n manga hundigare tror,
och hunden kan bli trétt snabbt &dven
om den verkar pigg.

Den hér typen av konditionstrining
passar frimst hundar som ar vana vid
vatten och redan har en viss grundkon-
dition.

Det viktigaste #r att anpassa tempot
efter hunden och inte omvint. Hun-
den ska simma lugnt och rytmiskt utan
stress eller panik. Malet dr jamn och
kontrollerad konditionstraning, inte
maximal anstrdngning.

Viktigt att tinka pa vid simtridning
bredvid bat ar att anvénda flytvist, pa
sa sitt kan hunden delvis spara energi
men &r ocksa litt att lyfta upp i baten
vid behov.

Ténk #ven hir pa att trina korta pass,
hall er néra land och observera hundens
signaler.

Hunden bér ocksa vara nagorlunda
uppvirmd infor ett simpass. Borja med
att lata hunden simma intervaller om
3-5 min x 3 set. Utéka sedan tiden pa
intervallen sa att den exempelvis blir
5-8 min x 2 set. En mycket viltranad
hund kan simma allt fran 10 till 30 min
totaltid Overstiger man 15 min i strick
b6r man ta pauser.

Tréna girna nir det ar vindstilla och
mindre battrafik.

Trotthetssignaler och skador

Tecken pa att hunden bérjar bli trott
kan vara att hunden uppvisar kortare
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eller stressade simtag, att bakdelen
sjunker i vattnet, flasande eller oroligt
beteende, svarigheter att halla riktning
eller rytm.

Skador som akut senproblematik i
bogleder, akuta nackskador eller disk-
brack eller luxationer limpar sig inte for
simning. Mojligtvis vattengang.

INOMHUSSASONG

Poolsimning

Poolsimning kan vara en mycket bra tra-
nings- och rehabiliteringsform for hun-
dar. Fér manga hundar 4r det ocksa en
bra vig till att tréna upp kondition infor
tavlingssdsong eller fér att underhalla
fysiken aret runt.

Till skillnad fran simning i sjéar och
hav dr miljon i en pool ofta mer kontrol-
lerad, utan alger, med jaimn temperatur
och lugna forhallanden, vilket gor det
lattare att anpassa tréningen efter hun-
dens behov. Samtidigt finns det flera
viktiga saker att tdnka pa fér att pool-
simningen ska bli siker och positiv for
hunden.

Sdkerhet och trygghet
Alla hundar é&r inte naturligt trygga i
poolmilj6. Déarfér ar det viktigt att in-
troducera poolen lugnt och lata hun-
den vinja sig successivt. Hunden ska
aldrig kastas i vattnet eller tvingas sim-
ma. Det &r ocksa viktigt att hunden vet
hur den tar sig upp ur poolen. Trappor,
ramper eller tydliga utgangar bor alltid
finnas och trénas pa innan simningen
bérjar.

Borja darfér med korta pass och 6ka

gradvis beroende pa hundens styrka
och uthallighet.

Boka girna introduktion med en tera-
peut som aktivt jobbar med hunden ba-
de i poolen och utanfér. Att vara nere i
poolen tillsammans med hunden under
simtréning ar ofta en vildigt viktig del
av professionell rehab och hydroterapi.
Det handlar inte bara om trygghet utan
ocksa om att kunna paverka hundens
rorelsemonster, teknik och muskelar-
bete direkt i vattnet.

Vid rehabilitering &r det extra viktigt
att trianingen sker kontrollerat och gér-
na i samrad med veterinir och terapeut
inriktad mot rehabilitering i vatten.
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Vattentemperatur

En stor fordel med poolsimning ar méj-
ligheten att halla en behaglig tempe-
ratur. For rehabilitering anviands ofta
varmare vatten, omkring 28-32 grader,
vilket hjilper musklerna att slappna av
och forbéttrar rorligheten. For friskvard
och konditionstrining kan nagot svala-
re vatten fungera bra, men det bor inte
vara for kallt.

Klor och poolkemikalier kan irrite-
ra hud, pals och 6gon hos vissa hundar.
Darfor ar det bra att duscha eller skolja
av hunden efter bad. Hundar med kéns-
lig hud eller éronproblem kan behéva
extra uppmirksamhet efter poolsim-
ning.

Upplevelsen

Vissa hundar kan ha nytta av flytvist
dven i pool, sirskilt ovana hundar, ild-
re hundar eller hundar under rehabili-
tering. Hor med din instruktér om vad
han eller hon observerar under passen.

Poolsimning ska vara en positiv upp-
levelse. Korta, lekfulla pass med myck-
et berém hjilper hunden att kinna sig
trygg och avslappnad i vattnet. Malet
ar att bygga sjalvfortroende och rorel-
segliddje. Det dr ocksa viktigt, att som
vid utomhussimning, skapa rutiner
for hunden som innebér att kunna lara
sig att véinta, hanteras, lyftas och ta in-
struktioner. Man vill undvika att byg-
ga upp kénslor som stress, panik eller
overstimulans.

Exempel pa nagon som jobbar ak-
tivt med patienterna i poolen ér Linda
Ahrnborg som driver Roslagens Hund-
rehab & Friskvard.

Hennes metoder med poolsim skiljer
sig fran mer traditionell hundsimning
och hennes arbetssitt bygger mycket pa
variation, rorelseanalys och funktionell

traning dér hon anvénder poolens hela
yta, inklusive ramper, kanter och exter-
na material.

En central del i Lindas filosofi ar att
simning inte bara handlar om att “mo-
tionera” hunden i vatten, utan om att vi
som méinniskor med hands-on-arbete
kan paverka hundens rorelseménster,
styrka, stabilitet och sjilvfortroende.
Hon arbetar dérfor mycket med olika
typer av redskap och miljéer i poolen
for att skapa bade fysisk och mental tri-
ning.

Nagra viktiga och vil kiinda foérdelar
med att vara nira hunden i vattnet ar
for att fa en béttre kontroll Gver sim-
tekniken. Nir man &ir nira hunden kan
man hjilpa den att hitta ett battre sim-
lage och jamnare rorelser.

Med ritt teknik uppnar hunden en
6kad aktivering av ratt muskulatur. Ge-
nom st6éd, positionering och guidning
kan terapeuten hjéilpa hunden att arbe-
ta mer symmetriskt och aktivera stabili-
serande muskler battre. Kontakt i vatt-
net gor det mojligt att arbeta med hun-
dens proprioception, alltsd kroppens
férmaga att kdnna position och rérelse.

Det kan forbittra koordination och
stabilitet. Om hunden blir trétt, bérjar
simma snett eller far ett simre rorelse-
monster kan man snabbt hjilpa och jus-
tera innan hunden 6verbelastas.

Aven vid neurologiska problem an-
vands ofta hands-on-arbete i vatten for
att hjilpa hunden aterfa rérelsemons-
ter och kroppsmedvetenhet.

Tekniker och arbetssiitt

som Linda jobbar med:

* Vattenagility: dar hunden far arbeta
med hinder och uppgifter i vatten for
att forbattra koordination, kropps-
kontroll och styrka.

Flytbrddor och rérliga underlag: an-
viands for att trina balans, stabilitet
och de sma stabiliserande muskler-

na.

Riggad pooltrdning: poolen kan an-
passas med olika hinder, sjogris och
miljoer for att efterlikna naturliga si-
tuationer och skapa mer funktionell
tréning.

Teknik- och rérelseanalys: Likt en
okuldr monstring pa land arbetar Lin-
da med att analysera hundens teknik
och rorelsemonster for att kunna ut-
veckla hundens effektivitet eller upp-
ticka avvikelser i rorelseapparaten.
Nirkontakt: Linda jobbar mycket
med att kiinna pa hundarna i vattnet,
palpera deras ben och ryggar for att
kdnna hur ryggen och béacken jobbar
under hinderna, hon simulerar dven
trampdyndor, tassar och ben for att
skapa mer sensorisk input och aktivi-
tet.

Jetstream: hunden far jobba med
extra motstand nir en strile vatten
skjuts ut under vattenytan riktat mot
hunden.
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Spéanna fast hunden i lina

Men det har med att spinna fast hun-
den i lina? Ska man inte gora det? Vi
stéllde faktiskt en direkt fraga till Linda
som svarade s hér:

- En av de storsta nackdelarna ir att
linor kan paverka hundens naturliga sim-
rorelse. Nar hunden halls fast i ett spant
lage riskerar kroppen att arbeta mer sta-
tiskt och mindre naturligt. Det kan f6r-
dndra simtekniken och gora att hunden
kompenserar med fel muskler eller spin-
ner nacke, rygg och bogparti. Hunden kan
fa kortare och mindre naturliga simtag
eftersom kroppen halls tillbaka av linan.

Vissa hundar upplever fastspanning
som obehaglig eftersom de inte kan réra
sig fritt eller sjilva reglera avstand och
position i vattnet. Nir hunden halls fast
minskar ofta den egna stabiliseringstra-
ningen av mindre muskler och vissa hun-
dar “hénger” i systemet istéllet for att ar-
beta aktivt genom kroppen, avslutar hon.

Laktat och pulsméatningar

Linda Ahrnborg arbetar ocksa tillsam-
mans med Britta Agardh grundaren av
Agardhs hundsport. En del av arbetet
handlar om att méta puls och laktat for
att fa en tydligare bild av hur hundens
kropp reagerar pa trining och ater-
hémtning.

Pulsmétning anvinds for att se hur
hart hunden arbetar under simning och
hur snabbt den aterhéimtar sig efter ar-
bete. Precis som inom humanidrott kan
detta ge viktig information om kondi-
tion, traningsniva och belastning,. Britta
Agardh har under manga ar arbetat med
fystrdning och pulsmitning pa hund
och utbildar &ven inom omradet.
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Laktatmétning anvinds for att ana-
lysera hur mycket laktat som bildas vid
arbete. Néar laktatnivaerna stiger kraf-
tigt visar det att kroppen borjar arbeta
mer anaerobt, alltsd att belastningen
blir mycket hég. Genom att kombinera
puls-, temperatur-, glukos- och laktat-
miétningar kan de skapa en mer indivi-
duell bild av hundens fysiska kapacitet
och behov av aterhdmtning.

Under konditionstesterna i pool ar-

betar de ofta med:

¢ kontrollerade simintervaller

« dterhdmtningsperioder

¢ mitning fore, under och efter arbete

e analys av simteknik och rorelsemons-
ter

¢ individuell trdningsplanering

Malet 4r inte bara att se hur linge hunden
kan arbeta, utan hur effektivt kroppen
arbetar under belastning och hur val hun-
den aterhimtar sig efterat. Detta kan vara
extra virdefullt for exempelvis tavlings-
hundar, jakthundar och tjanstehundar.

Linda och Britta arbetar ocksa myck-
et med att lira hundégaren forsta hun-
dens fysiska signaler och hur triningen
kan anpassas mer langsiktigt och hall-
bart. Poolmiljon gor det mojligt att tré-
na intensivt men samtidigt skonsamt
eftersom lederna avlastas i vattnet.

De anvinder dven rorelseanalys och
simteknik som en del av bedémningen.
En hund med bra kondition men inef-
fektiv simteknik kan exempelvis arbeta
onodigt hart och fa hogre belastning 4n
nodvindigt. Darfér kombineras ofta fy-
siologiska métningar med praktisk ana-
lys direkt i poolen.

Manga hundigare uppticker sim-
ning forst under sommaren, nir sjoar
och hav blir en naturlig plats for lek och
svalka. Men vatten kan vara s mycket
mer 4n bara en sommaraktivitet. Sim-
ning ir en av de mest skonsamma och
allsidiga tridningsformerna vi kan er-
bjuda vara hundar oavsett alder, ras el-
ler triningsniva.

Vattentrining behover inte vara
avancerad for att gora stor skillnad. Det
kan borja med nagra lugna steg i vat-
tenbrynet och utvecklas till en aktivitet
som stirker bade kroppen och relatio-
nen mellan hund och &gare.

® Text: Sandra Franic,

Certifierad Canineopat, FysioCanis
® Foto: Maud, Sandra, Linda, Britta
& Pexels

Missa inte!

Vill du veta mer om vattentraning?

Lyssna pa avsnitt 17 & 51
Hundfysioterapipodden

-

Har du 6nskemal om nagot
amne som ska tas
upp i tidningen?

Skicka ett mejl till _
polishundred@gmail.com .’fi

-
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INBJUDAN

17-20/9

Arrangeras av Lidkopings Brukshundklubb

Vilkomna till Polishund-SM i Lidképing

Passa pd att tdvla och umgés en helg med hundférarkollegor fran hela Sverige. Utgéngspunkt och huvudare-
na dr Lidkopings Brukshundklubb samt skogarna runt Lidkoping. Tavlingarna kommer genomf6ras enligt
gillande regler for Sommar-SM i bade skydds-och sparhundsgrupp.

Program
Tidvlingarna inleds pa torsdag eftermiddag med sedvanlig marsch och efterféljande invigning. Under fredag-
en och lordagen blir det spér, sok, lydnad och brottsplatsundersékning for att sedan avslutas pd sondagen

med skydd i skyddshundsgruppen och spar i spirhundsgruppen.

Anmilan
Senast anmilan 16 augusti. D4 vi har begrinsat antal spar s giller forst till kvarn och max 30 ekipage totalt.

Boende
Boende finns att boka till rabatterat pris pa Lidkopings 5-stjarniga Kronocamping precis vid Vinerns
strandpromenad, 10 minuters bilfird fran Brukshundklubben. P4 campingen halls drsmétet samt 16rda-
gens bankett.

Mer information, anmilan samt preliminirt program finner ni lopande pé Lidkdping Brukshundklubb

hemsida: https://lidkopingbk.se/polishund-sm-2026/

SM och tivlingsansvariga
Jessica Lenntun (SM-general) 0731-410 911

Jonas Bjork (Gruppchef Polisens hundgrupp Skaraborg) 070-541 99 91 ﬂ]
LIDKOPI

68

Varmt vilkomna onskar Polisens Hundférarforbund .
och Lidkdpings Brukshundklubb! BRUKSHUNDKLUBB
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Bruno in action.

TaiaEhd

Man kan hitta pa konstiga stdllen. Beloning och kdrlek.
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Alla foto: Petra
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Wivikens Eleganta Egon.
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Egonin action.

Sparvagnsmuseum.
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KALLELSE ARSMOTE

e, Kallelse till
Ly PHF:s 3rsmote 2026

1967

Fredagen 18 september, i samband med Sommar SM

Faststdllande av rostlingd - upprop av forbundsradsledamoter

DAGORDNING
§1. Arsmotets Gppnande §10. Faststillande avbudget
§2. Val avarsmotesordforande §11. Faststdllande av medlemsavgift

(sittande enligt stadgarna)
§12. Stadgeenliga val:

§3. Val avarsmotessekreterare a/Val av ordférande 1 ar
b/ Val av kassor 2 ar

§4. Fraga om arsmotets behoriga utlysning ¢/ Val avledamot 2 ar (tillika vice ordférande)
d/ Val av suppleant 2 ar

§5. Faststillande av dagordning (stadgeenlig) e/ Val av revisorer 1 ar

f/ Val av revisorsuppleanter 1 ar
§6. Valav 2 justeringsmaén tillika rostriknare
§13. Behandling av motioner
§7. Arsberittelsen
§14. Arsmotets avslutande
§8. Revisionsberittelsen

Efter métet blir det information fran
§9. Fraga om ansvarsfrihet for den tid polishundtjdnsten.
revisionen omfattar
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